
平
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最
後
の
お
正
月
で
す
！

クリニックだより(1)第69号 平成31年１月１日発行

第69号

佐藤潤香

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平
成
31

年
、
初
春
を
迎
え
ま
し
た
。

今
年
は
「
平
成
」
最
後
の
お

正
月
で
す
。
こ
の
30
年
余
、

い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
個
人
的

に
平
成
を
振
り
返
っ
て
み
ま

し
た
。

　

昭
和
64
年
、
即
ち
平
成
元

年
は
、
大
学
に
所
属
し
、
整

形
外
科
研
修
５
年
目
で
県
立

新
発
田
病
院
に
在
籍
し
て
お

り
ま
し
た
。
平
成
３
年
か
ら

４
年
に
か
け
米
国
ミ
ネ
ソ
タ

留
学
。
良
医
に
な
る
べ
く
、

日
夜
奮
闘
し
て
お
り
ま
し

た
。
30
歳
台
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
疲
れ
知
ら
ず
の
毎
日

だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
１
年
間
の
留
学
後
、
約

６
年
間
、
佐
渡
厚
生
連
佐
渡

総
合
病
院
を
メ
イ
ン
に
米
国

で
学
ん
だ
知
識
や
経
験
を
実

践
し
更
な
る
経
験
を
積
み
、

整
形
外
科
医
と
し
て
磨
き
を

か
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平

成
10
年
、
当
地
で
の
開
業
に

至
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
20

年
余
、
正
に
“
光
陰
矢
の
如

し
”を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
間
、
多
く
の
患
者
さ

ん
を
診
察
さ
せ
て
頂
き
、
介

護
で
も
多
く
の
利
用
者
さ
ん

の
サ
ポ
ー
ト
が
出
来
ま
し
た

（
と
信
じ
て
お
り
ま
す
）。
形

に
残
す
と
い
う
観
点
か
ら

は
、
多
く
の
患
者
さ
ん
の
協

力
を
頂
き
英
文
で
90
編
に
近

い
業
績
も
残
せ
ま
し
た
。
振

り
返
れ
ば
、
医
師
と
し
て
全

力
投
球
の
“
平
成
”
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
日
本
人
男
性
の
平

均
寿
命
が
80
年
と
考
え
、
人

生
を
春
夏
秋
冬
と
例
え
る
な

ら
今
年
還
暦
を
迎
え
る
自
分

に
と
っ
て
、「
春
、
夏
、
秋
」

の
そ
れ
ぞ
れ
20
年
を
通
過

し
、
最
後
の
「
冬
」
の
20
を

迎
え
ま
す
（
写
真
１
：
黒
塗

り
は
過
ぎ
た
時
間
、
橙
色
は

健
康
が
期
待
で
き
る
時
間
、

灰
色
は
ど
ち
ら
と
も
い
え
な

葦
の
会
　
理
事
長
　
石
井
　
義
則

い
時
間
）。「
平
成
」
を
引
き

継
ぐ
元
号
は
現
時
点
で
は
、

分
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

個
人
的
に
は
、
寒
い
・
寂
し

い
“
冬
”
の
20
年
で
は
な
く
、

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
後

の
よ
う
な
温
か
く
、
心
地
よ

い
“
冬
”
の
20
年
に
し
よ
う

と
決
意
も
新
た
に
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
、
積
み
重
ね
て

き
た
知
識
や
経
験
を
葦
の
会

に
関
わ
る
皆
様
に
還
元
す
る

ば
か
り
で
な
く
、
若
手
医
師

に
も
伝
え
る
べ
く
頑
張
っ
て

行
こ
う
と
思
い
ま
す
。
昨
年

10
月
に
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ

ム
に
て
若
手
Dr
向
け
に
講
演

し
た
写
真
を
掲
載
し
ま
す

（
写
真
２
）。本
年
も
ど
う
ぞ
、

葦
の
会
を
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

平
成
30
年
10
月
22
日　

第
10
回
人

工
関
節
を
語
る
若
手
研
究
会

会
場
：�

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム　

ホ
ー
ル
B
５

特
別
講
演　

常
識
で
な
か
っ
た

“T
K
A

の
常
識
”
あ
れ
や
こ
れ
や

―
30
年
間
に
積
み
上
げ
た

E
vidence

か
ら
の
反
証
―

図 1

図 2
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た
。
こ
こ
は
日
本
で
い
う
と

鎌
倉
時
代
の
荘
園
跡
だ
そ
う

で
す
。
２
日
目
は
、
５
０
０

年
前
に
遡
る
宗
教
改
革
の
中

心
舞
台
と
な
っ
た
ジ
ュ
ネ
ー

ブ
の
象
徴
、
デ
・
ベ
ル
グ
で

の
デ
ィ
ナ
ー
と
、
仏
教
徒
で

あ
り
な
が
ら
欧
州
の
数
少
な

い
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
の
歴
史

の
一
部
を
目
の
当
た
り
に
で

き
て
と
て
も
貴
重
な
ひ
と
と

き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
学
会
発
表

は
し
ま
し
た
よ
。
写
真
は
朝

ラ
ン
で
の
レ
マ
ン
湖
畔
の
朝

焼
け
で
す
。
綺
麗
で
し
ょ

う
！

欧
州
足
の
外
科
学
会
in
ジ
ュ
ネ
ー
ブ

２
０
１
８
ア
メ
リ
カ
手
外
科
学
会
参
加

野
口
　
英
雄
　

　

九
月
十
三
～
十
五
日
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
ボ
ス
ト
ン
で
行

わ
れ
た
ア
メ
リ
カ
手
外
科
学

会
（2018 A

SSH
 annual 

m
eeting

）
に
参
加
し
、
当

院
か
ら
は
２
演
題
ポ
ス
タ
ー

発
表
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

本
学
会
は
一
般
演
題
の
発
表

は
少
な
く
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に

よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
豊
富

で
、
数
多
く
の
識
者
が
集
め

ら
れ
徹
底
的
に
討
論
し
、
よ

い
も
の
は
よ
い
と
認
め
長
期

の
メ
リ
ッ
ト
を
明
ら
か
に
し

よ
う
と
す
る
合
理
的
な
姿
勢

が
特
徴
と
感
じ
ま
し
た
。
ア

メ
リ
カ
な
ら
で
は
の
豊
富
な

人
的
物
質
的
な
ら
び
に
経
済

的
資
源
が
背
景
に
あ
る
の
で

す
が
、
と
も
す
れ
ば
手
術
テ

ク
ニ
ッ
ク
の
討
論
に
走
り
短

期
成
績
だ
け
で
満
足
し
て
し

ま
い
演
者
の
自
己
満
足
に
な

り
が
ち
な
日
本
の
学
会
が
学

ぶ
べ
き
と
こ
ろ
も
多
い
と
感

じ
ま
し
た
。
日
本
人
の
ア
イ

デ
ア
や
器
用
さ
と
う
ま
く

ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
れ
ば
さ
ら
に

良
い
も
の
が
生
ま
れ
る
と
思

い
ま
し
た
。

医
局
　
佐
藤
　
潤
香

　

10
月
４
―
６
日
、
ス
イ
ス

の
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
で
欧
州
足
の

外
科
学
会
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
欧
州
足
の
外
科
は
過

去
に
何
度
か
参
加
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
し
た
が
、
ス
イ
ス

に
行
く
の
は
初
め
て
の
経
験

で
す
。
今
回
は
群
馬
か
ら
一

人
フ
ェ
ロ
ー
が
参
加
す
る
の

で
、
少
し
心
強
い
気
持
ち
で

す
。
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
に
は
直
行

便
が
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ろ
い

ろ
調
べ
て
み
た
ら
ち
ょ
う
ど

こ
の
時
期
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
で
オ

ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス
ト
が
開

催
中
で
、
ち
ょ
っ
と
寄
り
道

し
て
フ
ェ
ス
ト
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
夜
の
10
時
に
な

ろ
う
と
い
う
の
に
会
場
は

ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
酔
っ
払
い

と
そ
の
家
族
で
ご
っ
た
返
し

て
い
ま
す
。
ど
の
テ
ン
ト
も

満
員
で
、
と
て
も
１
人
で
入

れ
る
雰
囲
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
端
っ
こ
の
小
さ
な
バ
ー

で
一
杯
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
白
ビ
ー
ル
の
複
雑
な
味

わ
い
に
魅
了
さ
れ
る
と
共
に

気
温
８
度
の
寒
さ
で
さ
っ
さ

と
帰
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ド
イ
ツ
人
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
ビ
ー
ル
に
対
す
る
愛

情
を
感
じ
た
ひ
と
時
で
し

た
。

　

ジ
ュ
ネ
ー
ブ
は
世
界
的
に

有
名
で
す
が
、
ス
イ
ス
に
あ

り
な
が
ら
周
囲
を
フ
ラ
ン
ス

に
囲
ま
れ
た
レ
マ
ン
湖
畔
の

小
さ
な
街
で
す
。
玄
関
口
の

コ
ア
ン
ト
ラ
ン
国
際
空
港
か

ら
電
車
に
乗
っ
て
わ
ず
か
一

駅
で
市
街
中
心
部
に
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。
学
会
１
日
目

は
ウ
ェ
ル
カ
ム
レ
セ
プ
シ
ョ

ン
が
レ
マ
ン
湖
沿
い
の
オ
ー

ヴ
ィ
ヴ
公
園
で
行
わ
れ
ま
し

　

海
外
か
ら
の
参
加
者
に
は

学
会
裏
の
お
楽
し
み
で
先
日

ワ
ー
ル
ド
シ
リ
ー
ズ
を
制
し

た
ボ
ス
ト
ン
レ
ッ
ド
ソ
ッ
ク

ス
の
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
が
つ
い

て
き
ま
し
た
（
写
真
①
）。

一
四
日
夜
に
は
金
沢
大
学
手

外
科
の
先
生
方
と
名
物
の
ロ

ブ
ス
タ
ー
を
食
べ
に
行
き
、

交
流
で
き
た
事
が
大
き
な
収

穫
で
し
た
（
写
真
②
）。
今

回
得
ら
れ
た
知
見
を
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
還
元
し
、
ま
た
来

年
の
学
会
で
も
発
表
で
き
る

よ
う
精
進
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

写真②

写真①
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元
気
デ
イ
ケ
ア
　
岩
下 

博
之

医
事
課

看
護
課

看
護
課
　
山
本 

武
司

レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
ち
ゃ
ん
ね
る

二
〇
十
八
年

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ス
ポ
ー
ツ
膝
外
来

人
工
関
節
の
研
究
会
で

発
表
し
て
き
ま
し
た
！

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

取
り
付
け
に
携
わ
っ
て
く
れ
て

い
る
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
管
理
者
の

石
川
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て

み
ま
し
た
。

☆
い
つ
頃
取
り
付
け
て
い
ま
す
か
？

十
月
末
か
ら
一
週
間
か
け
て
取
り

付
け
ま
し
た
。

☆
こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
？

今
年
は
ア
ク
セ
ン
ト
カ
ラ
ー
を
少

な
く
し
、
白
を
多
め
に
明
る
く
し

ま
し
た
。
院
内
の
中
庭
に
は
動
物

達
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
が
、
今

年
は
ウ
サ
ギ
が
仲
間
入
り
で
す
!!

☆
最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

毎
年
、
色
・
配
置
・
置
物
等
が
変

化
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
違
い
を

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
一
月

十
五
日
ま
で
点
灯
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
10
月
か
ら
、
毎
月
第

二
火
曜
日
の
午
後
に
特
別
外
来
と

し
て
、
群
馬
中
央
病
院
か
ら
畑
山

医
師
を
お
招
き
し
、
ス
ポ
ー
ツ
膝

外
来
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
主
に
、

ス
ポ
ー
ツ
中
の
膝
の
怪
我
を
対
象

と
し
、
半
月
板
損
傷
や
前
十
字
靭

帯
損
傷
な
ど
の
専
門
的
な
診
察
や

手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
怪
我
は
つ
き
も
の
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
し
っ
か
り
と

し
た
治
療
・
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
よ

う
知
識
を
深
め
、
患
者
さ
ん
に
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

～
畑
山
医
師
よ
り
一
言
～

　

ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て
い
る
患

者
さ
ん
に
私
も
元
気
を
も
ら
う
こ

と
が
多
い
で
す
。
お
困
り
な
こ
と

が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

10
月
20
日
に
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ

ム
で
開
催
さ
れ
た
人
工
関
節
を
語

る
若
手
研
究
会
で
、
私
と
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
鈴
木
さ
ん
が
一

般
演
題
、
石
井
理
事
長
が
特
別
講

演
で
発
表
し
て
き
ま
し
た
。
私
の

発
表
は
、
昨
年
８
月
号
に
整
形
災

害
外
科
に
掲
載
さ
れ
た
、「
人
工
膝

関
節
全
置
換
術
の
創
傷
閉
鎖
法
に

お
け
る
皮
膚
接
合
用
テ
ー
プ
の
有

用
性
」
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
術
後
10
日
に
行
う
抜
鈎

が
不
要
な
方
法
で
、
患
者
さ
ん
の

術
後
の
不
安
を
軽
減
す
る
方
法
で

あ
り
ま
す
。
発
表
後
は
、
多
く
の

質
問
や
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ
き

臨
床
で
の
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
、
患
者
さ
ん
に
や
さ
し
く

有
効
性
が
あ
る
方
法
を
提
供
し
た

い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
恐
竜
と
人
間
は
、
ど

ち
ら
が
大
き
く
、
ど
ち
ら
が
強
い

か
わ
か
り
ま
す
か
？

　

当
然
恐
竜
と
答
え
る
と
思
い
ま

す
。
で
は
、
ど
ち
ら
が
生
き
残
っ

て
い
ま
す
か
？
も
ち
ろ
ん
人
間
で

す
よ
ね
。
そ
れ
は
何
故
か
。

そ
の
理
由
は
変
化
に
対
応
で
き
た

か
、
で
き
な
か
っ
た
か
の
違
い
で

す
。

　

私
共
は
変
わ
り
続
け
る
こ
と
で
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
盛
り
上
げ
て
い
こ

う
と
考
え
ま
し
た
。

　

季
節
に
よ
っ
て
風
の
流
れ
が
変

わ
る
よ
う
に
、
デ
イ
ケ
ア
内
の
動

線
を
変
え
る
べ
く
、
レ
イ
ア
ウ
ト

変
更
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
は
、
認
知
症
予
防
と
い

う
隠
れ
た
「
お
・
も
・
て
・
な
・
し
」

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
さ

れ
る
皆
様
に
も
変
化
に
対
応
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　

レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
し
た
ば
か
り

の
と
き
は
、
皆
様
戸
惑
い
、
落
ち

着
か
な
い
ご
様
子
で
し
た
が
、
ご

意
見
等
を
い
た
だ
き
、
調
整
し
な

が
ら
改
善
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

私
共
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
ご
利
用

者
様
に
と
っ
て
、
今
ま
で
以
上
に

敏
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
な
介

護
を
目
指
し
、
今
後
も
日
々
精
進

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

少
し
視
点
を
変
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
こ
れ
か
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ご

利
用
を
検
討
し
て
い
る
方
や
ご
家

族
が
見
学
に
訪
れ
た
と
し
ま
す
。

そ
の
と
き
パ
ッ
と
見
た
ら
「
こ
こ

に
入
所
し
た
い
！
」
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
印
象
が
あ
る
と

良
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
皆
さ
ん

の
頑
張
っ
て
い
る
ご
様
子
や
、
和

や
か
に
団
ら
ん
さ
れ
て
お
ら
れ
る

ご
様
子
を
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
、

未
来
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
変
化
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。２０

１
９
年
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う

に
迎
え
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？　

今
年

５
月
、
平
成
か
ら
新
し
い
年
号
に
変
わ

る
年
で
も
あ
り
ま
す
。
今
か
ら
新
し
い

年
号
が
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
が
、
気

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
し
ょ
う
が
あ
り
ま

せ
ん
（
笑
）

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
続
き
ま
す
が
、

皆
様
お
体
に
十
分
に
気
を
付
け
、
今
年

も
一
年
健
康
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

☆受付時間　　月曜～土曜　午前　₈：30～12：00　　午後　15：00～18：00（リハビリは14：00～）
　　　　　　　日曜　　　　午前　₉：00～11：00
☆休診日　　　土・日曜の午後／祝日　☆診療は手術により適宜変更することがあります。
医療法人　葦の会　石井クリニック　TEL　０４８－５５５－３５１９

※毎月第２火曜日午後　スポーツ膝関節外来

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
一診 石井 野口 交代 野口 石井 交代 交代
二診 佐藤 石井 佐藤 佐藤 交代

午
後
一診 野口 ※石井 交代 石井 野口
二診 佐藤 佐藤 野口 佐藤

きのこと根菜の旨煮

栄養・給食係
■材料（2 人分） 

■作り方
①�大根と人参は皮を剥いていちょう切りにする。
②�かぶの葉はざく切りにし、かぶは８等分のくし切
りにする。
③えのきは半分に切る。
④油揚げは熱湯をかけ油抜きをし、1cm幅に切る。
⑤�鍋にかぶの葉以外の材料を入れ、和だしと砂糖を
加えて中火で煮る。
⑥根菜が柔らかくなったら醤油を加える。
⑦かぶの葉を加えて火を通したら出来上がり。

・大根………………………200g
・かぶ（葉付き）…………… 1個
・人参………………………100g
・えのき……………………1/2P
・油揚げ…………………… 1枚
・和だし………………… 200ml
・砂糖……………… 大さじ 1/2
・酒…………………… 大さじ 1
・醤油………………… 大さじ 2

行
っ
て
き
ま
し
た
　
佐
渡
島
へ
!!李

陽
秀

　

９
月
中
旬
に
職
員
旅
行
へ
行
っ
て

き
ま
し
た
！
一
昨
年
は
山
梨
、
昨
年

は
金
沢
、
そ
し
て
今
年
は
一
泊
二
日

で
新
潟
県
の
佐
渡
島
。
石
井
先
生
の

思
い
出
の
地
へ
と
行
っ
て
き
ま
し

た
。
自
分
に
と
っ
て
は
初
め
て
の
新

潟
で
あ
り
、
初
め
て
の
島
。
新
幹
線

で
新
潟
へ
と
向
か
い
、
港
か
ら
高
速

フ
ェ
リ
ー
に
乗
り
継
い
で
佐
渡
島
へ

と
向
か
う
の
は
、
ま
さ
に
『
旅
行
』

と
い
う
感
じ
が
し
ま
し
た
。
一
日
目

は
小
木
港
に
到
着
し
て
昼
食
後
に
、

宿
根
木
の
町
を
散
策
し
、
た
ら
い
舟

体
験
や
砂
金
取
り
体
験
を
行
い
、
尾

畑
酒
造
で
日
本
酒
の
作
り
方
の
説
明

を
受
け
て
実
際
に
試
飲
を
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は
ホ
テ
ル
に

向
か
い
海
が
見
え
る
露
天
風
呂
に

入
っ
た
り
、
宴
会
を
楽
し
ん
だ
り
、

終
わ
っ
た
後
も
お
酒
を
飲
ん
だ
り
…

二
日
目
は
尖
閣
湾
で
海
中
透
視
船
に

乗
り
カ
モ
メ
に
餌
や
り
を
行
い
、
佐

渡
金
山
で
は
見
学
と
金
塊
を
取
り
出

す
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
夫
婦
岩

の
近
く
で
佐
渡
御
膳
の
昼
食
を
い
た

だ
い
て
両
津
港
へ
と
向
か
い
、
新
潟

か
ら
埼
玉
へ
と
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
二
日
間
で
佐
渡
島
の
魅
力
を
十

二
分
に
堪
能
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
景
色
が
き
れ
い
で
空
気
が
澄
ん

で
い
て
体
験
で
き
る
観
光
名
所
も
多

い
、
そ
し
て
何
よ
り
食
事
が
お
い
し

い
！
各
地
で
の
食
事
や
、
宿
泊
先
で

の
夜
の
宴
会
で
堪
能
し
た
素
晴
ら
し

い
海
の
幸
と
お
米
は
も
う
一
度
味
わ

い
に
行
き
た
い
と
思
う
ほ
ど
で
し

た
。
今
回
主
と
し
て
企
画
し
て
く
だ

さ
っ
た
江
澤
さ
ん
と
、
佐
渡
島
旅
行

の
機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た
石
井

先
生
に
深
く
感
謝
で
す
。
ぜ
ひ
と
も

ま
た
佐
渡
島
へ
旅
行
に
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
来
年
度
は
ど
こ
に
行
く

の
か
…
い
ま
か
ら
楽
し
み
で
す
！


