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こ
の
夏
は
猛
暑
日
が
多

く
、
当
地
で
は
７
月
８
月
で

33
日
あ
り
ま
し
た
。
90
歳
前

後
の
患
者
さ
ん
か
ら
、「
こ

れ
ま
で
経
験
の
な
い
夏
だ
っ

た
」
の
弁
か
ら
も
異
常
な
暑

さ
だ
っ
た
こ
と
は
間
違
い
な

い
で
し
ょ
う
。

 

さ
て
、
少
々
時
間
は
経
過

し
ま
し
た
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
の
発
表
報
告
を
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
今
年
は
、
ス
ペ
イ

ン
バ
ル
セ
ロ
ナ
で
開
催
さ
れ

たEFO
RT

で
演
題
名
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を
ポ
ス
タ
ー
発
表
し
て
参
り

ま
し
た
。
発
表
の
主
旨
は
、

人
工
膝
関
節
置
換
術
を
受
け

た
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
術

後
の
体
重
管
理（
痩
せ
す
ぎ
）

は
、
脛
骨
部
品
を
支
え
る
骨

質
や
骨
量
を
維
持
（
骨
密
度

を
計
測
）
の
観
点
か
ら
大
切

で
あ
る
（
部
品
の
沈
み
込
み

や
緩
み
を
予
防
す
る
た
め
）

と
い
う
も
の
で
す
。
発
表
内

容
は
少
し
ず
つ
変
え
て
お
り

ま
す
が
、
３
月
の
米
国
ニ
ュ
ー

オ
リ
ー
ン
ズ
で
のO

RS

、
先

月
の
神
戸
で
の
日
整
会
、
そ

し
て
今
回
のEFO

RT

と
日

米
欧
で
葦
の
会
で
の
臨
床
研

究
の
成
果
を
報
告
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
ど
こ
へ

行
っ
て
も
共
通
の
質
問
は
、

理
事
長
　
石
井
　
義
則

“
骨
代
謝
改
善
剤
を
使
用
す

る
と
良
い
の
で
は
？
”
で
し

た
。
こ
の
研
究
に
興
味
を
持

つ
、
日
米
欧
で
の
医
師
の
考

え
方
に
大
差
が
な
い
こ
と
を

確
認
で
き
た
こ
と
も
一
つ
の

大
き
な
収
穫
で
し
た
。
個
人

的
に
は
医
療
費
を
増
や
さ
な

い
、
即
ち
食
事
の
管
理
と
運

動
量
ア
ッ
プ
で
対
応
し
て
頂

き
た
い
と
考
え
て
お
り
、
そ

う
答
弁
し
ま
し
た
。

　

国
際
学
会
で
の
も
う
一
つ

の
大
切
な
責
務
で
あ
る
、
他

大
学
の
Dr
と
の
情
報
交
換
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
回
は
、

兼
氏
教
授
の
率
い
る
金
沢
医

科
大
学
の
福
井
、
高
橋
、
沼

田
先
生
並
び
に
助
勤
頂
い
て

い
る
畑
山
先
生
と
も
熱
い

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
り

ま
し
た
。
サ
グ
ラ
ダ
フ
ァ
ミ

リ
ア
の
前
で
記
念
撮
影
で
し

た
。
大
学
の
若
手
Dr
に
研
究

に
対
す
る
勢
い
を
感
じ
ま
し

た
。

 　

翌
早
朝
、
ま
だ
薄
暗
い
街

中
を
ホ
テ
ル
か
ら
サ
グ
ラ
ダ

フ
ァ
ミ
リ
ア
ま
で
ジ
ョ
ギ
ン

グ
で
往
復
！
い
い
汗
を
か
い

て
バ
ル
セ
ロ
ナ
で
の
学
会
を

締
め
ま
し
た
。

　

本
学
会
で
得
た
最
新
の
情

報
を
生
か
し
、
気
持
ち
も
新

た
に
診
療
に
励
み
た
い
と
思

い
ま
す
！
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な
ら
特
別
に
照
明
を
用
意
せ

ず
と
も
開
催
可
能
で
す
。
早

朝
で
も
陽
が
昇
る
と
日
射
で

体
温
は
上
昇
す
る
の
で
陽
が

出
な
い
時
間
に
済
ん
で
し
ま

う
こ
と
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
号
が
出
る
の
は
10
月

で
、
お
そ
ら
く
夏
の
酷
暑
は

落
ち
着
い
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
思
え
ば
前
回
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
幕
し
た
の

は
10
月
10
日
、
体
育
の
日
で

し
た
。
一
時
的
な
サ
マ
ー
タ

イ
ム
な
ど
と
愚
問
す
る
よ

り
、
２
０
２
０
年
10
月
10
日

開
幕
を
英
断
で
き
る
政
治
家

は
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

酷
暑
と
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

長
び
く
手
関
節
の
痛
み
に
エ
コ
ー
検
査

野
口
　
英
雄
　

　

近
年
、
整
形
外
科
領
域
で

も
超
音
波
エ
コ
ー
検
査
が
使

用
さ
れ
て
お
り
当
院
外
来
に

も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
は
骨
は
よ

く
見
え
ま
す
が
、
骨
以
外
の

組
織
は
見
え
ま
せ
ん
。
逆
に

エ
コ
ー
は
身
体
の
浅
い
部
分

に
あ
る
筋
、
腱
、
靭
帯
な
ど

が
よ
く
見
え
ま
す
。
一
週
間

た
っ
て
も
治
ら
な
い
手
首
の

痛
み
で
来
院
す
る
患
者
さ
ん

に
エ
コ
ー
は
ど
の
程
度
有
用

な
の
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
疑

問
に
答
え
る
た
め
約
一
年
の

間
、
同
条
件
を
満
た
し
レ
ン

ト
ゲ
ン
で
は
原
因
が
わ
か
ら

な
い
患
者
さ
ん
全
員（
70
人
）

に
エ
コ
ー
検
査
を
行
い
、
結

果
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

結
果
、
腱
鞘
炎
や
ガ
ン
グ

リ
オ
ン
な
ど
エ
コ
ー
だ
け
で

確
定
診
断
を
得
ら
れ
た
の
は

ち
ょ
う
ど
半
分
の
50
％
で
し

た
。
ま
た
19
％
の
患
者
さ
ん

で
は
確
定
診
断
に
は
至
ら
ず

と
も
症
状
と
関
連
す
る
異
常

所
見
を
認
め
ま
し
た
。
後
者

の
う
ち
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
血
液
検
査

を
行
う
事
で
４
人
の
患
者
さ

医
局
　
佐
藤
　
潤
香

　

今
年
は
記
録
的
に
暑
い
夏

に
な
り
ま
し
た
。
金
足
農
業

の
大
躍
進
で
沸
き
に
沸
い
た

甲
子
園
で
は
試
合
中
に
休
息

時
間
が
確
保
さ
れ
、
ア
メ
リ

カ
で
も
テ
ニ
ス
全
米
オ
ー
プ

ン
の
試
合
中
に
猛
暑
対
策
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
最
近
の

気
象
傾
向
を
み
る
と
、
暑
い

夏
は
来
年
以
降
も
続
き
そ
う

で
す
。
と
な
る
と
懸
念
さ
れ

て
く
る
の
は
、
２
０
２
０
年

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
特

に
屋
外
で
長
時
間
、
休
み
な
く

行
わ
れ
る
競
技
と
し
て
マ
ラ
ソ

ン
が
問
題
と
な
り
ま
す
。

　

過
去
に
東
京
で
開
催
さ
れ

た
夏
の
マ
ラ
ソ
ン
と
し
て
、

世
界
選
手
権
が
１
９
９
１
年

９
月
１
日
に
行
わ
れ
60
名
出

走
中
24
名
が
リ
タ
イ
ア
し
、

完
走
率
60
％
と
い
う
深
刻
な

結
果
に
な
り
ま
し
た
。先
日
、

赤
道
直
下
の
ジ
ャ
カ
ル
タ
で

行
わ
れ
た
ア
ジ
ア
選
手
権
男

子
マ
ラ
ソ
ン
で
は
21
名
中
15

人
完
走
し
、
完
走
率
は
71
％

で
あ
っ
た
こ
と
を
考
え
る
と

夏
の
東
京
は
熱
帯
地
域
よ
り

も
過
酷
な
環
境
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
そ
も
そ
も
熱

中
症
は
周
囲
の
環
境
や
ス

ポ
ー
ツ
活
動
に
よ
り
体
内
で

産
生
し
た
熱
を
下
げ
る
こ
と

が
で
き
ず
に
異
常
な
高
温
状

態
に
お
か
れ
る
こ
と
が
原
因

で
す
。
つ
ま
り
体
温
以
上
の

気
温
下
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

こ
と
は
言
語
道
断
で
す
。
そ

れ
で
も
夏
の
東
京
で
マ
ラ
ソ

ン
を
す
る
の
な
ら
ナ
イ
ト

レ
ー
ス
が
良
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
か
つ
て
酷
暑

の
ロ
ー
マ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

ア
ベ
ベ
が
激
走
し
た
の
は
ナ

イ
ト
レ
ー
ス
で
し
た
。
東
京

ん
が
関
節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の

確
定
診
断
を
得
ら
れ
ま
し

た
。
ま
と
め
る
と
約
７
割
に

手
が
か
り
と
な
る
何
ら
か
の

所
見
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

当
院
は
整
形
外
科
単
科
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
の
で
ど
な

た
で
も
紹
介
状
な
し
で
受
診

す
る
事
が
で
き
ま
す
の
で
大

学
病
院
な
ど
と
異
な
り
特
殊

な
病
気
が
集
中
す
る
事
は
な

く
、
逆
に
い
わ
ゆ
る
「
よ
く

あ
る
病
気
」
が
ま
ん
べ
ん
な

く
集
ま
る
と
考
え
て
よ
い
と

思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

背
景
も
あ
り
腱
鞘
炎
な
ど
が

多
く
特
に
エ
コ
ー
が
メ
リ
ッ

ト
を
発
揮
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
す
。

　

今
後
も
手
関
節
が
痛
い
患

者
さ
ん
が
当
院
を
受
診
し
て

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
異
常
が
な
い

場
合
、
積
極
的
に
エ
コ
ー
を

併
用
し
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（
以
上
の
研
究
結
果

は
本
年
夏
の
院
内
研
究
会
で

発
表
い
た
し
ま
し
た
。）

酷暑でゴーヤも元気なし？
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看
護
課
　
舩
津
丸 

恵
美
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リ
ハ
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齋
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大
介

医
事
課

論
文
が
学
会
誌
に
掲
載
さ
れ
ま
す

僕
が
や
り
た
か
っ
た
こ
と
！！

緑
の
カ
ー
テ
ン

�

－

２
０
１
８

－

　
「
論
文
」、
と
聞
い
て
皆
さ

ん
ど
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か

べ
ま
す
か
？　

こ
の
夏
話
題

に
な
っ
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

「
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ア
ン
」
の
な

か
で
盛
ん
に
出
て
き
た
「
イ

ン
パ
ク
ト
フ
ァ
ク
タ
ー
」
と

か
、
な
ん
だ
か
難
し
そ
う
と

か
。
自
分
に
は
縁
が
な
い
こ

と
だ
な
、
と
か
。
私
も
そ
う

で
し
た
。
今
回
「
関
節
リ
ウ

マ
チ
専
門
外
来
」
に
つ
い
て

研
究
、
学
会
発
表
を
行
っ
た

集
大
成
と
し
て
論
文
「
整
形

外
科
単
科
の
有
床
診
療
所
に

お
け
る
月
一
回
の
リ
ウ
マ
チ

治
療
－
専
門
医
不
在
時
の
看

護
師
の
役
割
-
」を
執
筆
し
、

日
本
臨
床
リ
ウ
マ
チ
学
会
の

学
会
誌
に
掲
載
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
石
井
先
生

を
は
じ
め
指
導
を
し
て
下

さ
っ
た
先
生
や
共
同
研
究
者

　

今
回
、
鴻
巣
市
立
吹
上
中

学
校
で
行
わ
れ
た
第
１
回
学

校
保
健
委
員
会
で
保
護
者
や

教
員
を
含
め
た
中
学
生
を
対

象
に
、①
成
長
痛
に
つ
い
て
、

②
オ
ス
グ
ッ
ド
病
と
ア
キ
レ

ス
腱
炎
に
つ
い
て
、
③
運
動

器
検
診
の
内
容
で

あ
る
し
ゃ
が
み
込

み
と
側
彎
症
に
関

し
て
講
義
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、

成
長
痛
の
ケ
ア
の

た
め
の
ス
ト
レ
ッ

チ
指
導
も
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
、
成
長
痛

を
防
ぐ
た
め
の
啓

蒙
活
動
を
少
し
で

す
が
出
来
た
と
思

い
ま
す
。
今
回
の

反
省
を
活
か
し
、

に
恵
ま
れ
こ
こ
に
至
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
研
究
を
通

し
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
い
う
疾

患
に
対
す
る
知
識
を
深
め
、

看
護
師
が
観
察
す
べ
き
こ
と

等
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
今
回
の
研
究
で
習
得
し

た
こ
と
を
活
か
し
て
、
患
者

さ
ん
に
よ
り
良
い
看
護
を
提

供
で
き
る
よ
う
努
め
た
い
と

思
い
ま
す
。　

よ
り
よ
い
啓
蒙
活
動
を
行
え

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
痛
い
と
き
は
無
理
せ
ず

休
む
こ
と
も
大
切
で
す
。
無

理
せ
ず
、
ス
ポ
ー
ツ
や
部
活

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

毎
年
恒
例
の
緑
の
カ
ー
テ

ン
、
今
年
は
猛
暑
の
影
響
で

な
か
な
か
実
り
が
少
な
く
残

念
で
し
た
。
収
穫
し
た
ゴ
ー

ヤ
は
患
者
さ
ん
に
も
お
配
り

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。「
美

味
し
か
っ
た
」
と
い
う
お
声

も
頂
き
う
れ
し
か
っ
た
で
す

９
月
８
日
に
は
職
員
で
打
ち

上
げ
会
を
行
い
ま
し
た
!!
今

回
の
経
験
を
活
か
し
来
年
も

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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医療法人 葦の会　石井クリニックホームページアドレス　http://www.ishii-clinic.gr.jp

夏
の
猛
暑
も
よ
う
や
く
落
ち

着
い
て
き
た
こ
の
頃
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

気
温
が
下
が
り
、
怪
我
や
病

気
等
増
え
る
時
期
だ
と
思
い
ま

す
。
健
康
に
十
分
配
慮
し
て
い

た
だ
き
、「
食
欲
の
秋
」、「
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
」、「
学
問
の
秋
」

な
ど
、
様
々
な
秋
を
お
過
ご
し

下
さ
い
。

☆受付時間　　月曜～土曜　午前　₈：30～12：00　　午後　15：00～18：00（リハビリは14：00～）
　　　　　　　日曜　　　　午前　₉：00～11：00
☆休診日　　　土・日曜の午後／祝日　☆診療は手術により適宜変更することがあります。
医療法人　葦の会　石井クリニック　TEL　０４８－５５５－３５１９

※毎月第２火曜日午後　スポーツ膝関節外来

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
一診 石井 野口 交代 野口 石井 交代 交代
二診 佐藤 石井 佐藤 佐藤 交代

午
後
一診 野口 ※石井 交代 石井 野口
二診 佐藤 佐藤 野口 佐藤

鶏肉と秋野菜の甘酢あん

栄養・給食係
■材料（2 人分） 

■作り方
①�鶏肉を一口大に切り、下味をつける。

②�さつま芋、長芋を１㎝の厚さのいちょう
切りにする。

③�舞茸を手で割く。

④�フライパンに油を熱し、鶏肉と野菜を入
れ蒸し焼きにする。

⑤�④にあんを入れとろみが付いたら出来上
がり。

※お好みの野菜で作っても美味しいです。

・鶏むね肉……………………… 100ｇ
　（醤油、酒　各小さじ 1/2)
・さつま芋……………………… 100ｇ
・長芋…………………………… 100ｇ
・舞茸………………………1/2 パック
・サラダ油…………………………適量
【あん】
・だし………………………1/2 カップ
・醤油…………………………大さじ１
・砂糖…………………………大さじ１
・酢…………………………大さじ 1/2
・片栗粉……………………大さじ 1/2

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ 

～
納
涼
祭
～介

護
課

　

皆
様
、
今
年
の
夏
は
猛
暑

日
が
続
き
熱
中
症
が
流
行
り

ま
し
た
が
体
調
の
方
は
崩
さ

ず
に
過
ご
せ
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

利
用
者
様
は
暑
い
日
々
の
中

で
も
負
け
ず
に
元
気
に
過
ご

さ
れ
て
ま
し
た
。

　

さ
て
、
皆
様
は
夏
と
言
え

ば
何
の
食
べ
物
を
思
い
浮
か

べ
ま
す
か
。
利
用
者
様
に
も

同
じ
質
問
を
し
た
と
こ
ろ

『
ス
イ
カ
』
と
い
う
意
見
が

多
く
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
な

の
で
今
回
の
納
涼
会
で
は
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た

後
、
お
や
つ
に
ス
イ
カ
を
食

べ
ま
し
た
。
中
身
も
赤
い
も

の
で
は
な
く
黄
色
い
種
類
の

ク
リ
―
ム
ス
イ
カ
と
い
う
珍

し
い
ス
イ
カ
で
利
用
者
様
も

ほ
と
ん
ど
の
方
が
驚
か
れ
味

も
好
評
で
皆
さ
ん
満
足
そ
う

に
食
べ
ら
れ
て
ま
し
た
。

　

今
回
行
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
体
を
動
か
す
風
船

バ
レ
ー
と
ボ
ー
リ
ン
グ
を
し

ま
し
た
。
２
チ
ー
ム
に
分
か

れ
勝
負
戦
で
行
っ
た
の
で
と

て
も
場
が
盛
り
上
が
り
、
一

人
一
人
が
真
剣
で
一
生
懸
命

頑
張
っ
て
ま
し
た
の
で
私
た

ち
ス
タ
ッ
フ
も
熱
意
を
持
っ

て
応
援
を
し
ま
し
た
。
そ
し

て
結
果
、
勝
っ
て
も
負
け
て

も
最
後
は
笑
っ
て
楽
し
め
て

終
わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
普
段
、
大
人
数
で
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
こ

と
が
あ
ま
り
な
い
為
、
こ
の

よ
う
な
交
流
を
深
め
る
機
会

が
あ
る
こ
と
を
皆
さ
ん
大
変

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
全
員

が
楽
し
め
て
笑
顔
に
な
れ
る

と
て
も
良
い
納
涼
会
と
な
り

ま
し
た
。


