
第
９１
回
日
本
整
形
外
科
学
会
学
術
総
会
で

６
演
題
発
表
し
て
ま
い
り
ま
し
た
！
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第67号

佐藤潤香

　

平
成
３０
年
５
月
２４
日
～
２７

日
に
神
戸
市
ポ
ー
ト
ピ
ア
ホ

テ
ル
で
開
催
さ
れ
た
第
９１
回

日
本
整
形
外
科
学
会
学
術
総

会
に
て
、
次
の
と
お
り
演
題

を
発
表
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

（
〇
口
演
／
●
ポ
ス
タ
ー
）

石
井
義
則

〇�
術
後
中
長
期
経
過
し
た
人

工
膝
関
節
全
置
換
術
患
者

の
大
腿
四
頭
筋
力
の
検
討

〇�

変
形
性
膝
関
節
症
患
者
に

対
す
る
初
回
人
工
膝
関
節

全
置
換
術
後
の
生
命
予
後

の
検
討

●�

人
工
膝
関
節
全
置
換
術

後
、
脛
骨
部
品
周
囲
の
骨

密
度
に
影
響
を
与
え
る
因

子
の
検
討

佐
藤
潤
香

●�

超
音
波
エ
コ
ー
を
用
い
た

de
Q
uervain

腱
鞘
炎
患

者
の
腱
鞘
内
隔
壁
保
有
率

調
査

野
仲
聡
志（
日
高
病
院
）（
写
真
１
）、

石
井
義
則

●�

低
リ
ス
ク
患
者
へ
の
人
工

膝
関
節
全
置
換
術
後
、
麻

酔
法
と
機
械
的
刺
激
血
栓

予
防
法
が
症
候
性
深
部
静

脈
血
栓
症
発
症
に
与
え
る

影
響

●�
後
十
字
靭
帯
温
存
型
お
よ

び
置
換
型
人
工
膝
関
節
に

お
け
る
脛
骨
前
後
移
動
量

と
関
節
可
動
域
の
関
連
―

同
一
患
者
内
比
較
―

　

い
ず
れ
も
当
院
で
行
っ
た

臨
床
研
究
で
、
国
内
の
整
形

外
科
の
先
生
方
に
石
井
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
大
い
に
ア
ピ
ー
ル

で
き
た
と
確
信
し
て
お
り
ま

す
。

理
事
長
　
石
井
　
義
則

　

さ
て
、
母
校
の
新
潟
大
学

が
主
催
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
２７
年
前
の
留
学
先
で

あ
っ
た
米
国
ミ
ネ
ソ
タ
か
ら

も
招
待
演
者
と
し
て
恩
師
の

Gustilo

先
生（
写
真
２
）や
感

染
症
ユ
ニ
ッ
ト
で
お
世
話
に

な
っ
たD

ean T
sukayam

a

先
生
も
来
日
さ
れ
ま
し
た
。

Short trip

で
姫
路
城
見
学

や
恩
師
古
賀
良
生
先
生
の
取

り
計
ら
い
でK

obe Club

と

い
う
会
員
制
の
ク
ラ
ブ
で
の

ラ
ン
チ
も
楽
し
み（
写
真
３
）、

旧
交
を
温
め
ま
し
た
。ま
た
、

日
曜
日
助
勤
の
吉
澤
先
生
の

発
表
も
あ
り
、
４
名
の
発
表

の
終
了
し
た
２６
日
に
中
華
料

理
を
堪
能
し
な
が
ら
祝
杯
を

挙
げ
ま
し
た（
写
真
４
）。

　

最
後
に
、
発
表
期
間
一
人

で
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
守
っ
て
く

れ
た
野
口
院
長
は
じ
め
ス

タ
ッ
フ
に
大
い
に
感
謝
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
全
国
各
地
か
ら
大
学

を
中
心
に
最
新
の
研
究
成
果

が
発
表
さ
れ
て
お
り
、
い
ろ

い
ろ
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

明
日
か
ら
の
診
療
に
生
か
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

写真１.　野仲先生の発表風景

写真２.　全員懇親会会場にて
　　　  Dr.Gustilo（中央）と
　　　  大森先生（左）

写真３.　Kobe Club にて
　　　　Dr.Gustilo（左中央）
            & Dr.Tsukayama（右中央）

写真４.　神戸元町別館牡丹園にて



クリニックだより (2)第67号平成30年７月１日発行

か
わ
ら
ず
、
医
師
８５
名
、
総

勢
１
３
０
名
に
参
会
い
た
だ

き
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。研
究
会
の
後
は
懇
親
会
、

久
留
米
の
伝
統
料
理
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
の
後
有
名
な
Ｂ
級

グ
ル
メ
の
焼
き
鳥
、
焼
き

ラ
ー
メ
ン（
！
）、鉄
鍋
餃
子
、

締
め
の
久
留
米
ラ
ー
メ
ン
ま

で
若
手
ド
ク
タ
ー
達
と
４
次

会
、
午
前
２
時
ま
で
久
留
米

の
味
を
満
喫
し
、
学
生
時
代

に
戻
っ
た
気
分
に
な
れ
ま
し

た
。
写
真
は
、
研
究
会
を
主

催
さ
れ
た
久
留
米
大
学
志
波

教
授
を
囲
ん
で
講
師
の
二
人

で
す
。

久
留
米
大
学
遠
征

日
米
整
形
外
科
学
会

ト
ラ
ベ
リ
ン
グ
フ
ェ
ロ
ー
報
告
④

野
口
　
英
雄
　

〈
シ
カ
ゴ
、
イ
リ
ノ
イ
州
〉

　

旅
は
終
盤
に
差
し
掛
か
り
、

一
行
は
今
回
の
訪
問
地
で
最
大

の
都
会
シ
カ
ゴ
に
到
着
し
ま
し

た
。
シ
カ
ゴ
大
学
、
イ
リ
ノ
イ

州
立
大
学
、
ラ
ッ
シ
ュ
大
学
と

三
つ
の
名
門
大
学
を
見
学
し
、

特
に
シ
カ
ゴ
大
学
は
イ
ギ
リ
ス

風
の
美
し
い
キ
ャ
ン
パ
ス
が
印

象
に
残
り
ま
し
た
。
近
代
建
築

物
を
見
学
す
る
シ
カ
ゴ
川
ク

ル
ー
ズ
や
ビ
ル
の
最
上
階
に
あ

る
レ
ス
ト
ラ
ン（
写
真
１
）で
夜

景
を
楽
し
み

な
が
ら
食
事

を
い
た
だ
く

な
ど
大
都
会

ら
し
い
接
待

を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

ラ
ッ
シ
ュ
大

学
で
こ
の
旅
最
後
の
発
表
を
終

え
た
時
は
、
ほ
っ
と
し
て
安
心

し
疲
れ
が
ド
ッ
と
出
ま
し
た
。

〈
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
、

　
　
サ
ウ
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
〉

　

終
着
地
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
で
米

整
形
外
科
学
年
次
総
会
に
出
席

し
た
我
々
は
、
日
本
か
ら
の
客

人
と
し
て
大
画
面
で
紹
介
さ
れ

医
局
　
佐
藤
　
潤
香
　

　

４
月
１４
日
の
土
曜
日
、
当

院
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

大
阪
府
立
大
学
の
堀
部
秀
二

教
授
が
特
別
顧
問
を
務
め
て

お
ら
れ
る
久
留
米
ス
ポ
ー
ツ

傷
害
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
講
師
と

し
て
お
招
き
い
た
だ
き
、
一

泊
二
日
で
遠
征
し
て
き
ま
し

た
。
熊
谷
駅
で
朝
８
時
過
ぎ

の
新
幹
線
に
乗
り
、
羽
田
発

１０
時
２０
分
の
飛
行
機
に
乗
れ

ば
１２
時
３０
分
に
は
す
で
に
福

岡
空
港
で
す
。
そ
こ
で
担
当

者
と
落
ち
合
い
、
ハ
イ
ヤ
ー

に
乗
り
ま
す
。
久
留
米
ま
で

は
九
州
自
動
車
道
を
使
っ
て

１
時
間
ほ
ど
と
の
こ
と
、
九

州
新
幹
線
を
使
う
と
ど
の
く

ら
い
か
か
り
ま
す
か
？
と
尋

ね
る
と
、
１５
分
だ
そ
う
。
事

情
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
お

か
げ
で
博
多
か
ら
郊
外
へ
と

移
り
ゆ
く
町
並
み
を
眺
め
る

こ
と
が
で
き
、
鳥
栖
ジ
ャ
ン

ク
シ
ョ
ン
で
一
度
佐
賀
県
に

入
っ
て
福
岡
（
久
留
米
）
に

戻
る
と
か
、
久
留
米
在
住
の

運
転
手
さ
ん
か
ら
は
、
売
れ

る
前
の
井
上
陽
水
の
た
め
に

チ
ケ
ッ
ト
を
仲
間
で
買
っ
て

や
っ
た
と
か
、
チ
ェ
ッ
カ
ー

ズ
の
フ
ミ
ヤ
は
高
校
の
頃
か

ら
付
き
合
っ
て
い
た
地
元
の

書
店
の
娘
さ
ん
と
結
婚
し
た

と
か
ご
当
地
の
話
題
を
い
ろ

い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
あ
っ

と
い
う
間
に
久
留
米
に
到
着

で
す
。

　

特
別
講
演
は
２
題
で
、
前

半
は
私
が
足
関
節
靭
帯
損
傷

の
話
題
を
、
後
半
は
京
都
大

学
教
授
の
松
田
秀
一
先
生
が

変
形
性
膝
関
節
症
と
ス
ポ
ー

ツ
の
関
係
に
つ
い
て
御
講
演

さ
れ
ま
し
た
。
時
折
強
い
雨

の
降
る
土
曜
の
夕
方
に
も
か

（
写
真
２
）、
こ
の
時
ば
か
り
は

旅
の
達
成
感

も
相
ま
っ
て

誇
ら
し
く
感

じ
ま
し
た
。

翌
日
は
お
土

産
を
買
っ
た

り
博
物
館
を

見
学
し
た
り
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ

イ
ム
を
楽
し
み
こ
れ
で
あ
と
は

帰
る
だ
け
と
安
心
し
て
い
ま
し

た
が
早
計
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

帰
国
前
日
の
デ
ィ
ナ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
で
こ
れ
ま
で
出
会
っ
た

様
々
な
先
生
達
と
再
会
し（
写

真
３
）、〝
も
っ
と
遊
ん
で
い
け
”

と
。
最
後
は
現
地
在
住
の
ホ
ス

ト
宅
に
連
行（
？
）さ
れ
ま
し

た
。〝
明
日
早
朝
の
帰
国
便
に

間
に
合
う
の
か
”
そ
ん
な
心
配

は
お
構
い
な
し

に
楽
し
い
宴
は

午
前
ま
で
続
き

ま
し
た
。

〈
最
後
に
〉

　

留
守
中
お
世

話
に
な
っ
た
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様

に
感
謝
。

写真１

写真２

写真３
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吐
き
気
・
意
識
障
害
が
あ
る

場
合
は
、
口
か
ら
無
理
に
水

分
を
入
れ
る
こ
と
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
す
ぐ
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

 

予
防
が
大
切

　

適
度
な
運
動
・
バ
ラ
ン
ス
よ

い
食
事
・
十
分
な
睡
眠
を
と
る

こ
と
で
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
衣
類
の
調
整
・
日
よ

け
・
冷
却
グ
ッ
ズ
を
上
手
に
活

用
し
、
日
々
の
生
活
に
暑
さ
対

策
を
し
っ
か
り
と
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

　

診
察
の
待
ち
時
間
や
リ
ハ
ビ

リ
中
な
ど
具
合
が
悪
く
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
期

は
、
熱
中
症
も
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
そ
う
で
は
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
早

め
の
対
処
が
必
要
で
す
。
近
く

の
ス
タ
ッ
フ
に
遠
慮
せ
ず
お
声

が
け
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
、

元
気
に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
‼

も
お
世
話
に
な
ら
ざ
る

を
得
な
い
こ
と
で
す
。

も
っ
と
身
近
に
介
護
相

談
な
ど
が
で
き
る
機
会

が
あ
れ
ば
良
い
の
か
な

と
思
い
ま
し
た
。

　

来
年
も
元
気
に
骨
密

度
測
定
を
し
に
来
て
い

た
だ
い
て
、
葦
の
会
の

介
護
に
つ
い
て
も
覗
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

夏
が
来
た
‼

さ
き
た
ま

火
祭
り
に

参
加
し
ま
し
た
。

ゴ
ー
ヤ
は
じ
め
ま
し
た

看
護
課

介
護
課
　
三
堀
恵
子

医
事
課

　

今
年
も
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
私
は
一
年
の
中
で
夏
が

一
番
好
き
で
す
。
暑
い
と
行
動
が

し
や
す
く
て
、
な
ん
だ
か
ウ
キ
ウ

キ
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
夏
と
い
え
ば
石
井
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
恒
例
行
事
で
あ
る
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
。
そ
う
、
ゴ
ー

ヤ
栽
培
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

今
年
の
ゴ
ー
ヤ
担
当
に
な
り
苗
植

え
を
行
い
ま
し
た
が
、
土
か
ら
で

る
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
の
効
果
な
の

か
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
気
分
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
ゴ
ー
ヤ
を
育
て
て
み
て
、

案
外
根
腐
れ
し
や
す
く
育
ち
に
く

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
み
ん

な
で
知
恵
を
だ
し
あ
い
元
気
な

ゴ
ー
ヤ
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
大
収
穫
で
き
ま
し
た
ら

今
年
も
受
付
窓
口
に
ゴ
ー
ヤ
が
並

ぶ
と
思
い
ま
す
の
で
、
機
会
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
食
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

美
味
し
い
レ
シ
ピ
、

教
え
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

 

こ
れ
っ
て
熱
中
症
⁉

　

気
温
・
湿
度
が
高
い
環
境
で
、

体
が
熱
い
・
頭
痛
・
立
ち
く
ら

み
・
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
・
ぐ
っ

た
り
す
る
・
け
い
れ
ん
・
意
識

消
失
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
た

と
き
に
は
、
熱
中
症
が
疑
わ
れ

ま
す
。
適
切
な
対
応
が
で
き
る

よ
う
知
識
を
身
に
つ
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

 

応
急
処
置

★
涼
し
い
環
境
へ

　

風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
ク
ー

ラ
ー
の
効
い
た
室
内
へ
移
動
し

ま
し
ょ
う
。

★
脱
衣
と
冷
却

　

衣
類
の
締
め
付
け
を
と
り
、

体
内
の
熱
が
外
へ
出
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

首
・
わ
き
の
下
・
太
も
も
の

付
け
根
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

★
水
分
・
塩
分
補
給

　

経
口
補
水
液
や
ス
ポ
ー
ツ
飲

料
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
も
５
月
４
日
に

開
催
さ
れ
た
火
祭
り
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。

お
天
気
に
恵
ま
れ
、
早

い
時
間
か
ら
物
産
店
の

野
菜
お
目
当
て
の
来
場

者
で
会
場
は
賑
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

　

葦
の
会
の
ブ
ー
ス
で

は
、
骨
密
度
測
定
と
介

護
、
医
療
相
談
窓
口
を

設
け
、
気
軽
に
立
ち

寄
っ
て
い
た
だ
け
る
ス

ぺ
ー
ス
を
作
っ
て
み
ま

し
た
。
お
祭
り
に
み
え

る
方
々
は
基
本
的
に
体

力
が
あ
り
、
お
元
気
な

方
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、そ
の
中
で
も
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
の
案
内
パ
ネ

ル
を
見
て
興
味
を
持
っ

て
く
だ
さ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
、
介
護
施

設
…
い
つ
か
は
私
た
ち
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蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
お
り

ま
す
が
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
熱
中
症
や

食
中
毒
な
ど
、
よ
く
ニ
ュ
ー
ス

で
目
に
す
る
機
会
が
多
く
な
り

ま
す
。
自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ

て
い
る
人
ほ
ど
か
か
り
や
す
い

傾
向
に
あ
る
の
で
、水
分
補
給・

塩
分
を
こ
ま
め
に
と
る
こ
と
が

夏
を
乗
り
切
る
コ
ツ
だ
と
思
い

ま
す
。

☆受付時間　　月曜～土曜　午前　₈：30～12：00　　午後　15：00～18：00（リハビリは14：00～）
　　　　　　　日曜　　　　午前　₉：00～11：00
☆休診日　　　土・日曜の午後／祝日　☆診療は手術により適宜変更することがあります。
医療法人　葦の会　石井クリニック　TEL　０４８－５５５－３５１９

※毎月第２火曜日午後　スポーツ膝関節外来

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
一診 石井 野口 交代 野口 石井 交代 交代
二診 佐藤 石井 佐藤 佐藤 交代

午
後
一診 野口 ※石井 交代 石井 野口
二診 佐藤 佐藤 野口 佐藤

スタミナねばねば丼

栄養・給食係
■材料（2 人分） 

■作り方
①�まぐろを角切りにし、醤油とみりんに漬
ける。
②長芋を角切りにする。
③�オクラを茹でる。小口切りにし、だし醤
油で和える。
④納豆は付属のタレと混ぜ合わせる。
⑤ごはんの上に盛り付けて出来上がり。
※まぐろをサーモンやネギトロに変更して
も美味しいです。

・まぐろ………………………… 120ｇ
　（醤油、みりん　各大さじ 2）
・長芋…………………………… 200ｇ
・オクラ……………………………１袋
　（だし醤油　小さじ１）
・納豆…………………………２パック
・温泉卵……………………………２個
・大葉………………………………２枚
・ごはん……………………………適量

リハビリ科 新人紹介

介
護
課

 

新
人
紹
介

デ
イ
ケ
ア

　
元
気
い
っ
ぱ
い

笑
顔

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

出身：千葉県
特技：料理
　　　（お菓子以外）

安
達 

菜
摘

出身：上尾市
趣味：グルメ巡り

龍
田 

佑
樹

出身：東京都板橋区
趣味：カラオケ
　　　旅行

宮
田 

恵
美

出身：熊谷市
趣味：家庭菜園

岩
下 

博
之

出身：行田市
趣味：ドライブ

北
島 

雪
乃

出身：深谷市
特技：�野球 よさこい 

テニス

伊
藤 

幸
輝

出身：沖縄県
特技：指笛

比
嘉 

大
秀

出身地：神奈川県
特技 : バドミントン

菅
野 
真
紀(

旧
姓 

金
子)

出身：本庄市
特技：ランニング

茂
木 

千
枝

出身：鴻巣市
特技：サッカー

小
林 

聖
弥

出身：新潟県十日町（熊谷育ち）
特技：�サッカー、身体を動

かす事、BIGBANG

山
岸 

大
騎

出身：沖縄県
特技：逆立ち歩き

高
嶺 

朝
貴

出身：深谷市
特技：サッカー

吉
岡 

洸
一
郎

夏にぴったりな
　栄養満点メニュー


