
持
つ
べ
き
も
の
は
友
！
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第66号

佐藤潤香

　

先
月
、
大
過
な
く
満
５９
歳

に
な
り
、
来
年
は
還
暦
を
迎

え
ま
す
。
鏡
に
映
る
自
分
を

見
る
度
に
“
老
い
”
を
自
覚

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

開
院
後
、
全
力
疾
走
で
医
療

に
介
護
に
関
わ
り
、
気
が
付

け
ば
こ
の
歳
に
な
っ
て
お
り

ま
し
た
。
正
に
“
光
陰
矢
の

如
し
”
で
す
。
こ
の
失
っ
た

“
若
さ
”過
ぎ
去
っ
た“
時
間
”

の
見
返
り
に
得
た
も
の
は
、

様
々
な
経
験
と
知
識
で
し

た
。
得
た
も
の
を
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
患
者
さ
ん
や
介
護
の
利

用
者
の
皆
さ
ん
に
還
元
で
き

る
よ
う
に
日
々
努
力
を
し
て

お
り
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
を

考
え
て
い
る
の
は
、
大
学
同

期
の
友
人
も
同
じ
よ
う
で
、

年
明
け
か
ら
二
人
の
友
人
と

盃
を
交
わ
す
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
一
人
は
東
京
女
子
医

大
の
眼
科
の
教
授
の
飯
田
知

弘
君
（
写
真
１
）、
も
う
一

人
は
岩
手
医
大
の
法
医
学
教

授
の
出
羽
厚
二
君（
写
真
２
）

で
す
。

　

二
人
に
共
通
す
る
の
は
、

２
０
１
１
年
の
東
北
で
の
震

災
時
に
教
授
職
と
し
て
、
そ

の
対
応
を
先
頭
で
あ
た
っ
た

理
事
長
　
石
井
　
義
則

こ
と
で
す
。
当
時
、
飯
田
君

は
福
島
県
立
医
大
に
在
任
中

で
、
出
羽
君
も
現
職
で
し
た

の
で
当
然
と
言
え
ば
当
然
で

す
。
立
場
上
、
多
く
の
こ
と

は
口
に
し
ま
せ
ん
が
、
い
ろ

い
ろ
大
変
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
飯
田
君
は
、
海
外
出
張

か
ら
ト
ン
ボ
帰
り
、
出
羽
君

は
そ
の
職
責
か
ら
、
数
多
く

の
被
害
者
の
方
々
の
対
応
を

し
た
よ
う
で
す
。
現
在
震
災

の
“
風
化
”
が
懸
念
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
彼
ら
を

通
し
て
、
私
自
身
も
も
う
一

度
震
災
を
振
り
返
り
ま
し

た
。

　

飯
田
君
と
は
新
潟
の
地
酒

の
呑
め
る
都
内
某
所
で
、
お

互
い
の
苦
労
話
に
華
を
咲
か

せ
な
が
ら
、
か
つ
未
来
に
向

か
う
話
も
出
来
ま
し
た
。
私

に
は
無
理
で
す
が
、
大
学
人

と
し
て
“
若
い
人
（
医
師
）

を
育
て
る
”
こ
と
に
情
熱
を

持
ち
、
熱
く
語
っ
て
お
り
ま

し
た
。
加
齢
黄
斑
変
性
症
で

は
、
国
内
で
も
ト
ッ
プ
の
Ｄ

Ｒ
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
を
含
め
多
く
の

Ｔ
Ｖ
に
も
出
演
し
て
お
り
ま

す
が
、
そ
ん
な
素
振
り
は
見

せ
ま
せ
ん
。
出
羽
君
と
は
、

盛
岡
の
ご
自
宅
で
の
家
呑
み

で
し
た
。
前
沢
牛
や
２５
㎝
超

の
カ
ラ
ス
ミ
を
ご
馳
走
に
な

り
ま
し
た
。
彼
も
マ
ス
コ
ミ

に
は
時
々
出
演
し
ま
す
が
、

“
彼
も
若
い
人
を
育
て
る
”

こ
と
の
大
切
さ
を
熱
く
語
っ

て
お
り
ま
し
た
。

　

自
分
に
は
持
ち
合
わ
せ
の

無
い
視
点
か
ら
彼
ら
と
医
療

を
語
る
こ
と
が
出
来
、
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
せ
ま
し

た
。
持
つ
べ
き
も
の
は
有
能

な
友
人
で
あ
る
こ
と
を
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。
最
後
に

今
年
の
初
日
の
出（
写
真
３
）

を
掲
載
し
ま
す
。
丸
墓
山
か

ら
の
ご
来
光
で
す
。
こ
の
日

の
出
の
勢
い
で
葦
の
会
は
本

年
度
も
上
昇
し
よ
う
と
思
い

ま
す
！

写真１写真２

写真 3
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ぶ
り
の
日
本
記
録
更
新
と
い

う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し

た
。
３１　
ｋｍ
か
ら
遅
れ
だ
し
た

と
き
は
ま
た
今
回
も
ダ
メ

か
、
と
思
い
ま
し
た
。
し
か

し
そ
の
後
、
一
人
ま
た
一
人

と
、
こ
の
１６
年
の
間
圧
倒
さ

れ
続
け
て
き
た
ア
フ
リ
カ
勢

の
選
手
を
抜
い
て
順
位
を
上

げ
て
い
く
設
楽
選
手
の
姿
に

興
奮
し
、
感
動
し
ま
し
た
。

世
界
の
一
流
ラ
ン
ナ
ー
と

真
っ
向
勝
負
を
挑
み
、
圧
倒

し
た
日
本
の
若
者
の
姿
に
大

い
に
勇
気
付
け
ら
れ
、
日
本

人
の
強
さ
を
再
認
識
し
ま
し

た
。
今
後
も
た
く
さ
ん
の
若

手
が
よ
り
良
い
記
録
を
達
成

す
る
こ
と
を
予
感
さ
せ
る
、

日
本
の
陸
上
界
に
風
穴
を
あ

け
た
瞬
間
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

出
走
で
き
な
か
っ
た
東
京
マ
ラ
ソ
ン

日
米
整
形
外
科
学
会

ト
ラ
ベ
リ
ン
グ
フ
ェ
ロ
ー
報
告
③

野
口
　
英
雄
　

〈
シ
ン
シ
ナ
テ
ィ
、
オ
ハ
イ
オ
州
〉

　

シ
ン
シ
ナ
テ
ィ
大
学
は
今

回
最
も
充
実
し
た
研
修
内
容

を
組
ん
で
く
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
手
術
見
学
（
写
真
１
）

～
ラ
ボ
見
学
と

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

が
詰
ま
っ
て
い

て
（
長
旅
の
疲

れ
も
重
な
り
）

居
眠
り
す
る
者

が
続
出
し
ま
し

た
。
見
学
し
た

中
で
も
小
児
医

療
セ
ン
タ
ー
は
全
米
有
数
の

規
模
（
ベ
ッ
ド
数
な
ん
と

６
２
９
）
で
医
療
機
関
と
し
て

の
み
な
ら
ず
研
究
機
関
と
し

て
も
そ
の
規
模
の
大
き
さ
を

肌
で
実
感
し
ま
し
た
。
エ
ク
ス

カ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
う
も
超
豪

華
で
オ
ハ
イ
オ
川
ク
ル
ー
ズ

は
素
晴
ら
し
い
思
い
出
に
な

り
ま
し
た
。
研
修
医
達
が
地
元

の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
、
シ
ン
シ
ナ

テ
ィ
チ
リ
を
食
べ
に
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

〈
ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
、
ミ
ネ
ソ
タ
州
〉

　

一
気
に
北
上
し
て
ミ
ネ
ア

ポ
リ
ス
（
80
年
代
に
活
躍
し
た

医
局
　
佐
藤
　
潤
香
　

　

２
月
２５
日
は
東
京
マ
ラ
ソ

ン
２
０
１
８
の
日
で
し
た
。

　

話
は
遡
る
こ
と
去
年
の
８

月
、
幸
運
な
こ
と
に
僕
は
東

京
マ
ラ
ソ
ン
に
２
年
連
続
で

当
選
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
最
近
、
体
力
的
に
は

き
つ
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
や
は
り
当
選
す
る
と
気

持
ち
は
ア
ガ
り
ま
す
。
程
な

く
出
走
料
の
振
込
を
完
了
し

ま
し
た
。

　

調
子
が
変
だ
な
と
思
っ
た

の
は
１０
月
、
ラ
ン
後
に
右
膝

が
腫
れ
、
２
日
で
軽
快
す
る

こ
と
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な

り
ま
す
。そ
し
て
１１
月
１７
日
、

歩
行
に
も
支
障
が
で
て
し
ま

い
寝
返
り
も
打
て
ず
睡
眠
に

支
障
が
で
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ
の
後
ラ
ン
は
全
休
し
、

年
末
に
は
一
旦
落
ち
着
い
た

の
で
５
km
か
ら
ラ
ン
を
再
開

し
た
も
の
の
、
１
月
２０
日
、

今
度
は
左
膝
に
水
が
溜
ま
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後

も
全
く
走
る
こ
と
は
で
き

ず
、
結
局
東
京
マ
ラ
ソ
ン
２

０
１
８
は
テ
レ
ビ
観
戦
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
参

加
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
膝
水
腫
の
痛
み
、
寝
ら

れ
な
い
辛
さ
を
、
身
を
も
っ

て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
あ

る
意
味
貴
重
な
経
験
が
で
き

ま
し
た
。
支
払
っ
た
参
加
料

の
少
し
で
も
元
を
取
ら
な
い

と
と
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
だ
け
は

ゲ
ッ
ト
し
て
き
ま
し
た
。
実

は
本
稿
執
筆
時
も
い
ま
だ
走

れ
て
お
ら
ず
、
ラ
ン
か
ら
自

転
車
に
転
向
し
よ
う
か
本
気

で
検
討
中
で
す
。

さ
て
、
テ
レ
ビ
で
観
戦
し
た

東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
は
男
衾
出

身
の
設
楽
悠
太
選
手
が
１６
年

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
、
プ
リ
ン
ス

の
出
身
地
で
有
名
）
に
や
っ
て

き
ま
し
た
。
旅
行
中
運
動
不
足

解
消
に
時
々
ラ
ン
ニ
ン
グ
を

し
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
こ
ま

で
く
る
と
涼
し
く
て
湿
気
も

少
な
く
大
分
走
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ミ
ネ
ソ
タ
大
学
は
当

院
の
石
井
理
事
長
が
留
学
さ

れ
て
い
た
所
で
す
。
当
時
の
留

学
先
の
ボ
ス
で
あ
る
先
生
が

我
々
の
発
表
を
聞
き
に
来
て

く
れ
て
お
り
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
ま
し
た
（
写
真
２
）。

こ
こ
で
も
船
上
ク
ル
ー
ズ
（
写

真
３
）、
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
ミ

ネ
ソ
タ
ツ
イ
ン
ズ
の
試
合
観

戦
（
医
務
室
と
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー

ム
も
見
学
）、
ク
レ
ー
射
撃
体

験
、 

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
と
ス

タ
ッ
フ
に
は
大
変
な
歓
待
を

し
て
い
た
だ
き
今
回
の
旅
の

中
で
特
に
印
象
に
残
る
訪
問

地
と
な
り
ま
し

た
。

写真１

写真２
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「
安
心
・
安
全
で
、
自
立

支
援
・
重
度
化
防
止
に
資
す

る
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
実
現
す
る
」
事
を
掲
げ

①
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム　

　

の
推
進

②
自
立
支
援
・
重
度
化
防
止

　

に
資
す
る
質
の
高
い
介
護

　

サ
ー
ビ
ス
の
実
現

③
多
様
な
人
材
の
確
保
と
生

　

産
性
の
向
上

④
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
適
正　

　

化
・
重
点
化
を
通
じ
た
制　

　

度
の
安
定
性
・
持
続
可
能

　

性
の
確
保

を
行
う
べ
く
、
改
定
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

当
事
業
所
に
関
わ
る
内
容

（
基
本
料
金
や
加
算
）
も
一

部
変
更
さ
れ
る
点
が
あ
り
ま

す
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、

こ
れ
ま
で
も
行
っ
て
い
た
要

支
援
の
方
へ
の
リ
ハ
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
が
加
算
と
し
て
設
定

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
提
供
時
間
の
区
切
り

も
変
わ
り
ま
す
。

　

私
達
は
、
葦
の
会
が
理
念

と
す
る
温
か
み
の
あ
る
医
療

と
介
護
を
目
指
し
、
地
域
の

皆
様
に
愛
さ
れ
る
施
設
づ
く

り
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

　

平
成
３０
年
４
月
、
介
護

保
険
法
改
正
・
介
護
報
酬
改

定
施
行
と
な
る
。
内
容
は
盛

り
沢
山
な
為
、
利
用
者
様
・

ご
家
族
に
直
接
関
係
す
る
項

目
の
み
お
伝
え
し
た
い
。

介
護
報
酬
の
改
定

介
護
課

①
２
割
負
担
者
の
う
ち
特
に

　

所
得
の
高
い
層
の
負
担
割

　

合
者
を
３
割
と
す
る
。

②
新
た
な
介
護
保
険
施
設

　
「
介
護
医
療
院
」、「
共
生

　

型
サ
ー
ビ
ス
」
が
創
設
と

　

な
る
。

③
入
院
時
は
、
入
院
先
医
療

　

機
関
に
担
当
ケ
ア
マ
ネ
の

　

氏
名
を
伝
え
る
。

④
通
所
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
報

　

酬
単
価
は
２
時
間
ご
と
か

　

ら
１
時
間
ご
と
に
変
わ

　

る
。

　

今
回
の
介
護
報
酬
改
定
で

基
本
報
酬
の
値
下
げ
が
多
く

な
る
一
方
、
加
算
の
値
上
げ

・
新
た
な
加
算
が
生
じ
る
。

　

不
明
な
点
は
担
当
ケ
ア
マ

ネ
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

今
後
も
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て

利
用
者
様
・
ご
家
族
に
寄
り

添
い
支
援
を
続
け
た
い
。

福
田
め
ぐ
み
・
大
竹
利
加
子

行
田
医
師
会

優
良
従
業
員
表
彰
式

　

去
る
平
成
３０
年
２
月
２１
日

（
水
）
熊
谷
市
の
ホ
テ
ル
・

ガ
ー
デ
ン
パ
レ
ス
に
て
行
田

市
医
師
会
に
よ
る
優
良
従
業

員
表
彰
式
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
医
療
法
人
葦
の
会

の
代
表
と
し
て
石
井
ク
リ

ニ
ッ
ク
・
看
護
課
よ
り
福
田

め
ぐ
み
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
・

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
よ
り
介
護

福
祉
士
の
大
竹
利
加
子
の
２

名
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
２
人

と
も
表
彰
さ
れ
る
の
は
数
年

ぶ
り
で
緊
張
し
ま
し
た
が
、

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
後
も
皆
様
に
質
の
良
い

医
療
と
介
護
を
提
供
し
て
い

け
る
よ
う
努
め
た
い
と
思
い

ま
す
。
ご
来
院
・
ご
利
用
の

際
は
お
気
軽
に
お
声
が
け
下

さ
い
。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

　

平
成
３０
年
度
診
療
報
酬
改

定
に
よ
り
、
平
成
３０
年
４
月

１
日
か
ら
「
再
診
料
」
を
は

じ
め
と
す
る
点
数
改
正
が
あ

り
ま
す
。

　

一
部
窓
口
負
担
が
変
更
に

な
り
ま
す
の
で
、
今
ま
で
と

お
会
計
が
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
何
か
金
額
や
領
収

書
の
内
容
で
、
ご
不
明
な
点

が
あ
り
ま
し
た
ら
、医
事
課
・

受
付
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

医
事
課
よ
り
お
知
ら
せ
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う
ら
ら
か
な
季
節
を
迎

え
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

４
月
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
７
名
、
介

護
部
門
１
名
の
新
入
職
員

が
入
職
し
ま
す
。
新
た
な

仲
間
を
加
え
、
ま
た
新
し

い
気
持
ち
で
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
全
体
を
盛
り
上
げ
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 ☆受付時間　　月曜～土曜　午前　₈：30～12：00　　午後　15：00～18：00（リハビリは14：00～）

　　　　　　　日曜　　　　午前　₉：00～11：00
☆休診日　　　土・日曜の午後／祝日　☆診療は手術により適宜変更することがあります。
医療法人　葦の会　石井クリニック　TEL　０４８－５５５－３５１９

※毎月第２火曜日午後　スポーツ膝関節外来

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
一診 石井 野口 交代 野口 石井 交代 交代
二診 佐藤 石井 佐藤 佐藤 交代

午
後
一診 野口 ※石井 交代 石井 野口
二診 佐藤 佐藤 野口 佐藤

春野菜と牛肉の炒め物

栄養・給食係
■材料（2 人分） 

■作り方
①牛肉に下味をつける。
②筍を３～４ｃｍの薄切り、
　キャベツは一口大のざく切
　りにする。
③フライパンにサラダ油を熱
　して①の牛肉を炒める。火
　が通ったら取り出す。
④同じフライパンにサラダ油
　を足し、②を炒める。
⑤牛肉を戻し、合わせ調味料
　を入れ手早く炒める。

・牛肉 ････････････････150 ｇ
・筍（水煮）････････100 ｇ

介
護
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

皆
様
、
４
月
と
言
え
ば
新

生
活
の
ス
タ
ー
ト
の
時
で
す

ね
。
新
し
い
出
会
い
は
あ
り

ま
す
か
？
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

で
は
、
寝
食
を
共
に
し
て
い

る
う
ち
に
、
気
の
合
う
人
と

出
会
え
た
り
、
会
話
が
増
え

た
り
、
他
の
方
の
リ
ハ
ビ
リ

を
す
る
姿
を
見
て
自
分
も
頑

張
ろ
う
と
前
向
き
な
れ
た
。

と
の
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　

今
回
は
午
後
の
過
ご
し
方

と
し
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

日
に
よ
っ
て
内
容
は
違
い

ま
す
が
、
歌
の
合
唱
の
時
は

こ
の
歌
の
流
行
っ
た
時
は
こ

う
い
う
事
を
し
て
い
た
と

か
、
こ
の
歌
は
映
画
の
主
題

歌
で
大
勢
の
人
が
見
に
行
っ

た
等
の
話
が
広
が
り
ま
す
。

　

ト
ラ
ン
プ
で
は
や
り
方
が

分
か
ら
な
い
と
言
っ
て
い
た

人
が
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に

や
っ
て
い
る
内
に
一
番
で
あ

が
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
ま

す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の

と
き
は
全
員
で
や
り
ま
す
の

で
、「
３
人
寄
れ
ば
文
殊
の

知
恵
」
と
申
し
ま
す
が
そ
れ

よ
り
も
多
い
人
数
で
す
の

で
、
も
ち
ろ
ん
解
け
ま
す
。　
　
　

　

そ
の
他
に
も
紙
芝
居
・
す

ご
ろ
く
・
体
を
使
う
風
船
バ

レ
ー
・
釣
り
ゲ
ー
ム
等
々
30

分
～
40
分
す
ご
し
ま
す
。
こ

の
時
間
を
楽
し
み
に
し
て
、

時
間
前
か
ら
ホ
ー
ル
で
、

待
っ
て
い
て
下
さ
る
利
用
者

様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

交
流
の
手
伝
い
と
な
り
、

仲
良
く
な
る
き
っ
か
け
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
自
由
参
加
で
す

介
護
課
　
根
岸
孝
子

の
で
無
理
は
せ
ず
、
今
日
は

部
屋
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た

い
と
い
う
日
も
あ
る
で
し
ょ

う
、
そ
れ
も
結
構
で
す
。

　

ど
う
ぞ
ご
自
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
。
家
族
の
旅
行

や
用
事
の
間
１
人
で
留
守
番

の
不
安
な
時
に
。
退
院
後
の

ま
だ
家
で
の
養
療
に
不
安
な

時
に
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
の
新
し

い
出
会
い
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

・キャベツ ･･････････150 ｇ
・サラダ油 ････････････適量

【合わせ調味料】
・醤油 ･･････････大さじ 1/2
・酒 ･････････････････大さじ 2
・砂糖 ･･････････大さじ 1/2
・オイスターソース･･･大さじ 1

【下味】
・酒 ････････････････大さじ１
・醤油大さじ ････････････1/2
・片栗粉 ･･･････小さじ 1/2


