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療
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葦
の
会
も
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20
歳
を
迎
え
ま
し
た
！
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第65号

佐藤潤香

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平
成
29

年
は
、
日
本
国
内
で
は
北
朝

鮮
の
ミ
サ
イ
ル
問
題
、
行
田

市
内
で
は
「
陸
王
」
で
振
り

回
さ
れ
た
年
だ
っ
た
よ
う
な

印
象
で
し
た
。
さ
て
、
今
年

は
平
成
30
年
で
す
。“
診
療

所
と
し
て
の
温
か
さ
を
残
し

な
が
ら
レ
ベ
ル
の
高
い
医
療

を
提
供
す
る
”
を
モ
ッ
ト
ー

に
掲
げ
、
早
20
年
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
間
、
多
少
な
り

と
も
県
北
地
域
の
医
療
や
介

護
に
関
わ
る
こ
と
が
出
来
た

こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　

20
年
前
を
振
り
返
っ
て
み

ま
す
と
、
長
野
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
や
サ
ッ
カ
ー
の
フ
ラ
ン
ス

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、
今
や
親

方
で
す
が
、
貴
乃
花
と
若
乃

花
、
史
上
初
の
兄
弟
横
綱
が

誕
生
も
こ
の
年
で
し
た
。
映

画
で
は
タ
イ
タ
ニ
ッ
ク
が
話

題
を
さ
ら
い
ま
し
た
。
総
理

大
臣
も
橋
本
さ
ん
か
ら
小
渕

さ
ん
に
移
行
し
ま
し
た
。
個

人
的
に
は
40
歳
手
前
か
ら
60

歳
の
還
暦
手
前
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
気
持
ち
は
開
院
時

の
ま
ま
で
す
が
、
鏡
に
映
る

自
ら
の
姿
を
見
る
に
つ
け
時

の
流
れ
を
実
感
し
ま
す
。
遠

い
過
去
で
も
な
く
、
つ
い
最

近
で
も
な
く
、
各
世
代
で
感

じ
方
の
異
な
る
微
妙
な
時
間

で
す
。
最
近
で
は
、
診
療
中

に
、
初
診
時
、
小
学
生
だ
っ

た
方
が
、
お
父
さ
ん
や
お
母

さ
ん
に
な
り
、
お
子
さ
ん
を

連
れ
て
く
る
…
、
と
い
う
パ

タ
ー
ン
に
出
く
わ
す
様
に
な

り
ま
し
た
。
正
に
“
光
陰
矢

の
如
し
”
で
す
。

　

法
人
と
し
て
、
今
年
は
次

の
10
年
に
向
け
て
の
新
た
な

ス
タ
ー
ト
の
年
に
な
る
よ
う

に
、
い
ろ
い
ろ
準
備
に
取
り

掛
か
る
年
に
す
る
予
定
で

す
。
具
体
的
に
は
、
法
人
本

体
の
南
面
の
土
地
の
有
効
利

用
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
業
種
の
方
々
の
お
知

恵
を
拝
借
し
、
よ
り
良
い
医

理
事
長
　
石
井
　
義
則

療
・
介
護
施
設
の
充
実
を

図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

最
期
に
な
り
ま
す
が
、
20

年
前
開
院
直
前
（
図
１
）
と

現
在
の
法
人
（
図
２
）
を
比

べ
な
が
ら
世
阿
弥
の
「
初
心

忘
る
べ
か
ら
ず
」、
常
に
探

求
心
を
忘
れ
な
い
意
味
で
の

“Stay hungry, Stay 
foolish （Steve Jobs

）”
の

名
言
を
肝
に
銘
じ
な
が
ら
ス

タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
い
く

つ
も
り
で
す
！
本
年
も
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

〈
脳
ド
ッ
ク
〉

　

寒
い
こ
の
季
節
急
な
温

度
差
で
脳
梗
塞
の
発
症
が

多
く
な
る
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
自
分
の
脳
の
健
康

状
態
を
し
っ
て
い
ま
す

か
？
脳
卒
中
・
認
知
症
が

心
配
な
方
も
お
す
す
め
で

す
。
要
予
約
で
す
。

〈
ロ
コ
モ
健
診
〉

　

骨
密
度
・
血
管
年
齢
の

検
査
を
行
い
ま
す
。
初
め

て
の
方
も
、
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
人
も
定
期

的
に
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。予
約
不
要
、

検
査
結
果
も
す
ぐ
に
わ
か

り
ま
す
。

健
診
の
ご
案
内

各健診の詳細はスタッフ
にお尋ねください。
パンフレットも準備して
おります。

図 1

図 2
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た
フ
ァ
ド
、
地
元
行
田
市
か

ら
リ
ス
ボ
ン
旧
市
街
で
働
く

若
者
の
店
で
の
再
会
と
束
の

間
の
交
流
を
楽
し
ん
で
き
ま

し
た
。
ま
た
半
日
か
け
て
近

郊
の
シ
ン
ト
ラ
ま
で
出
か
け

た
り
、
滞
在
5
日
間
全
て
で

1
0,
0
0
0
歩
以
上
歩
き

（
2
度
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
含
む
）、

リ
ス
ボ
ン
を
思
い
切
り
堪
能

し
て
き
ま
し
た
。
次
の
3
年

後
は
南
米
で
チ
リ
で
の
開
催

で
す
。
ま
た
参
加
で
き
る
よ

う
に
学
会
発
表
に
値
す
る
研

究
に
今
か
ら
励
み
た
い
と
い

う
の
が
今
年
の
抱
負
で
す
。　
　
　
　

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

I
F
F
A
S
2
0
1
7
@
リ
ス
ボ
ン

日
米
整
形
外
科
学
会

ト
ラ
ベ
リ
ン
グ
フ
ェ
ロ
ー
報
告
②

野
口
　
英
雄
　

〈
ナ
ッ
シ
ュ
ビ
ル
、
テ
ネ
シ
ー
州
〉

　

ヴ
ァ
ン
ダ
ー
ビ
ル
ト
大
学

は
全
米
有
数
の
名
門
校
で

す
。
街
は
ち
ょ
う
ど
音
楽
祭

の
最
中
で
す
ご
い
人
手
で
し

た
。
空
港
に
つ
く
と
の
研
修

医
達
が
迎
え
に
来
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
に
荷
物

を
置
い
た
後
そ
の
ま
ま
大
学

病
院
へ
直
行
。
大
学
医
局
室

で
夕
飯
（
激
辛
の
ス
パ
イ

シ
ー
チ
キ
ン
）
を
い
た
だ
き

な
が
ら
歓
迎
を
う
け
ま
し

た
。
手
の
外
科
の
検
討
会
の

予
定
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が

連
れ
て
い
か
れ
た
先
は
パ

ブ
、た
だ
の
飲
み
会
で
し
た
。

翌
日
は
午
前
中
に
発
表
、
午

後
は
ジ
ャ
ッ
ク
ダ
ニ
エ
ル
ズ
の

工
場
見
学
（
写
真
１
）、
さ

ら
に
カ
ン
ト
リ
ー
音
楽
を
聴

き
な
が
ら
B
B
Q
の
あ
と
ラ

イ
ブ
ハ
ウ
ス
と
濃
密
な
三
日

間
で
し
た
。

〈
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
ポ
リ
ス
、
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
州
〉

　

ナ
ッ
シ
ュ
ビ
ル
か
ら
車
移
動

で
五
時
間
、
イ
ン
デ
ィ
5
0
0

　
佐
藤
　
潤
香
　

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
る
9
月
の
末
、
初
め
て

の
ポ
ル
ト
ガ
ル
遠
征
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
3
年
に
一
度

開
催
さ
れ
る
国
際
足
の
外
科

学
会
（
I
F
F
A
S
）
で
す
。

学
会
場
は
首
都
リ
ス
ボ
ン
。

ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の
最
西
端

に
位
置
し
、
大
航
海
時
代
に

世
界
を
席
巻
し
た
歴
史
の
あ

る
古
都
で
す
。
日
本
か
ら
は

直
行
便
が
な
く
、
成
田
か
ら

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
経
由
で
入

り
ま
し
た
。
学
会
場
は
世
界

遺
産
の
ジ
ェ
ロ
ニ
モ
ス
修
道

院
に
ほ
ど
近
い
海
沿
い
の
コ

ン
グ
レ
ス
セ
ン
タ
ー
で
す
。

早
朝
か
ら
ト
ラ
ム
に
乗
っ
て

会
場
入
り
し
ま
し
た
。
初
日

は
合
同
開
催
の
欧
州
足
の
外

科
学
会
（
E
F
A
S
）
で
す
。

I
F
F
A
S
は
翌
日
か
ら
な

の
か
日
本
人
の
姿
は
ほ
と
ん

ど
な
く
、
ソ
ウ
ル
の
知
り
合

い
の
朴
先
生
に
会
っ
た
だ
け

で
す
。
手
持
ち
無
沙
汰
で
昼

食
が
て
ら
近
く
の
ジ
ェ
ロ
ニ

モ
ス
や
ベ
レ
ン
の
塔
に
行
く

と
、
そ
こ
に
は
顔
を
よ
く

知
っ
た
日
本
の
ド
ク
タ
ー
た

ち
が
！
彼
ら
も
学
会
参
加
と

と
も
に
効
率
よ
く
観
光
も
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
翌
日
か
ら
の
2
日
間
は
学

会
場
内
で
彼
ら
と
頻
繁
に
顔

を
あ
わ
せ
る
よ
う
に
な
り
、

お
互
い
の
英
語
で
の
発
表
、

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
緊
張

感
と
欧
州
の
考
え
方
を
共
有

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

か
つ
て
王
宮
だ
っ
た
ザ
ブ
レ

ガ
ス
宮
殿
で
の
デ
ィ
ナ
ー
、

伝
統
的
ポ
ル
ト
ガ
ル
料
理
や

タ
ラ
の
塩
漬
け
、
ポ
ル
ト
ワ

イ
ン
に
夜
11
時
過
ぎ
に
聞
い

で
有
名
な
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
ポ
リ

ス
に
到
着
し
ま
し
た
。訪
問
時
、

佐
藤
琢
磨
が
優
勝
し
た
直
後

だ
っ
た
た
め
、
私
の
苗
字
は
や

た
ら
と
感
心
を
も
た
れ
ま
し

た
。訪
問
施
設
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ・

ハ
ン
ド
to
シ
ョ
ル
ダ
ー
セ
ン

タ
ー
は
指
先
か
ら
肩
ま
で
何

で
も
診
る
と
い
う
上
肢
専
門

施
設
で
沢
山
の
手
術
を
見
学

さ
せ
て
も
ら
い
、
同
じ
手
外
科

医
と
い
う
事
で
大
変
よ
く
し

て
も
ら
い
ま
し
た
（
写
真
２
）。

イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
大
学
の
整
形

外
科
セ
ミ
ナ
ー
で
プ
レ
ゼ
ン
す

る
と
い
う
名
誉
に
恵
ま
れ
緊

張
の
ま
ま
発
表
を
終
え
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
大
病
院
ば
か
り

回
っ
て
き
た
の
で
ほ
っ
と
で

き
る
訪
問
地
で
し
た
。

写真１

写真２
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『
碧
蓮
祭
』の
報
告
！

　

平
成
29
年
10
月
28
日
、
29

日
の
2
日
間
に
か
け
て
、
も

の
つ
く
り
大
学
学
園
祭
『
碧

蓮
祭
』
に
て
石
井
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し

た
。
そ
の
日
は
台
風
の
直
撃

だ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
多

く
の
方
に
参
加
し
て
頂
け
ま

し
た
。
今
回
の
内
容
は
20
歳

以
上
を
対
象
と
し
た
骨
密
度

測
定
と
、
小
中
学
生
を
対
象

と
し
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向

上
の
為
の
ス
ポ
ー
ツ
健
診
を

実
施
し
ま
し
た
。
骨
密
度
測

定
に
関
し
て
は
、
ぜ
ひ
皆
様

に
一
度
は
図
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

定
期
的
に
測
定
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
年
齢
を

重
ね
る
毎
に
徐
々
に
も
ろ
く

な
っ
て
い
く
も
の
で
あ
り
、

「
骨
粗
鬆
症
」
や
「
い
つ
の

間
に
か
骨
折
」
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
今
後
の
予
防
に

努
め
る
た
め
の
一
助
と
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

一
度
測
定
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ス
ポ
ー
ツ
健
診
に
お
い

て
は
た
く
さ
ん
の
小
中
学
生

に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
集
ま
っ
て
い
た
だ

い
た
小
中
学
生
の
身
体
状
態

の
集
計
か
ら
、
し
ゃ
が
み
込

み
が
出
来
な
い
子
供
は
出
来

る
子
供
に
比
べ
て
、
大
腿
前

面
と
ふ
く
ら
は
ぎ
の
柔
軟
性

が
有
意
に
低
下
し
て
い
る
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
下
半

リ
ハ
ビ
リ
科
　
李
陽
秀

身
の
柔
軟
性
が
低
下
す
る
と

成
長
期
に
よ
く
見
ら
れ
る
オ

ス
グ
ッ
ド
病
が
起
こ
り
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
一

度
な
っ
て
し
ま
う
と
治
る
ま

で
に
時
間
が
か
か
り
、
痛
み

に
よ
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
時
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
低
下
に
繋

が
っ
て
し
ま
う
の
で
、
普
段

か
ら
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
い

く
つ
か
例
を
紹
介
し
ま
す
の

で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
来
年
、
よ
り
多
く
の
方

の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
桜
井
　
徹
也

第
14
回
肩
の
運
動
機
能
研
究
会
で

発
表
し
て
き
ま
し
た
！

　

10
月
6
日
（
金
）
～
8
日

（
日
）
に
新
高
輪
プ
リ
ン
ス

ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
た
第
44
回

肩
関
節
学
会
併
設
の
第
14
回

肩
の
運
動
機
能
研
究
会
の
方

で
発
表
し
て
き
ま
し
た
。

学
会
で
は
腱
板
断
裂
や
肩
関

節
脱
臼
な
ど
の
一
般
整
形
疾

患
を
始
め
、
数
年
前
に
日
本

に
導
入
さ
れ
た
ば
か
り
で
あ

る
リ
バ
ー
ス
型
人
工
肩
関
節

置
換
術
に
お
け
る
最
新
の
知

見
、
投
球
障
害
に
つ
い
て
前

田
健
太
や
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
有

が
所
属
し
て
い
る
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
ド
ジ
ャ
ー
ス
の
チ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
を
招
い
て
の
討
論

会
な
ど
、
肩
に
つ
い
て
の

様
々
な
分
野
で
議
論
が
交
わ

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
リ
ハ
ビ
リ
室
に
も

貼
り
出
し
て
あ
る
、
腱
板
断

裂
に
お
け
る
早
期
リ
ハ
ビ
リ

の
重
要
性
に
つ
い
て
発
表
し

ま
し
た
。

　

肩
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と

呼
ば
れ
る
方
か
ら
質
問
を
い

た
だ
く
こ
と
で
刺
激
を
も
ら

う
こ
と
が
出
来
た
り
、
肩
の

専
門
学
会
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
他
の
発
表
を
聞
い
て
今

後
も
研
究
を
継
続
さ
せ
て
い

く
上
で
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
体
の
印
象
と
し

て
は
専
門
外
来
で
当
院
に
お

越
し
い
た
だ
い
て
い
る
船
橋

整
形
外
科
の
菅
谷
啓
之
先
生

よ
り
日
頃
教
え
て
い
た
だ
い

て
い
る
肩
甲
帯
の
重
要
性
に

つ
い
て
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
他

の
施
設
に
も
認
知
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
し

た
。

　

よ
り
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ

を
提
供
で
き
る
よ
う
、
そ
し

て
来
年
は
大
阪
で
学
会
が
開

催
さ
れ
る
た
め
、
大
阪
で
美

味
し
い
物
を
食
べ
て
く
る
た

め
に
も
是
非
と
も
研
究
を
継

続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

【大腿前面のストレッチ】

【ふくらはぎのストレッチ】
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
院
開
院

20
周
年
！
今
後
も
皆
様
に
温

か
み
と
レ
ベ
ル
の
高
い
医
療

の
提
供
を
目
指
し
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。
皆
様
、
健
康
に

気
を
付
け
て
素
敵
な
一
年
に

し
ま
し
ょ
う
!!

　

今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

☆受付時間　　月曜～土曜　午前　₈：30～12：00　　午後　15：00～18：00（リハビリは14：00～）
　　　　　　　日曜　　　　午前　₉：00～11：00
☆休診日　　　土・日曜の午後／祝日　☆診療は手術により適宜変更することがあります。
医療法人　葦の会　石井クリニック　TEL　０４８－５５５－３５１９

※毎月第２火曜日午後　スポーツ膝関節外来

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
一診 石井 野口 交代 野口 石井 交代 交代
二診 佐藤 石井 佐藤 佐藤 交代

午
後
一診 野口 ※石井 交代 石井 野口
二診 佐藤 佐藤 野口 佐藤

長芋の甘辛磯辺焼き栄養・給食係
■材料（３人分） ■作り方

①�長芋の皮を剥き、輪切りにする。
②長芋に片栗粉をまぶす。
③�フライパンに油を熱し、中火で長芋を
　両面焼く。
④�醤油、みりん、砂糖を入れ煮詰める。
⑤�長芋にカットした海苔を巻いて、
　出来上がり。

・長芋…………………… 300ｇ
・片栗粉…………………… 適量
・油………………………… 適量
・醤油………………… 大さじ１
・みりん……………… 大さじ１
・砂糖………………… 小さじ２
・海苔……………………… １枚

職
員
旅
行
in
金
沢

　

昨
年
の
11
月
、
３
日
と
５

日
で
二
組
に
分
か
れ
て
、
職

員
で
金
沢
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
北
陸
新
幹
線
が
開
業
し

て
２
周
年
と
な
り
、
当
初
の

混
雑
も
あ
る
程
度
落
ち
着
い

た
も
の
と
期
待
し
つ
つ
、
私

は
３
日
の
と
こ
ろ
で
参
加
し

て
き
ま
し
た
。
大
宮
～
金
沢

間
を
新
幹
線
で
片
道
２
時
間

半
ほ
ど
。晴
天
に
も
恵
ま
れ
、

私
は
ま
ず
近
江
町
市
場
で
旬

の
魚
に
舌
鼓
を
打
ち
（
写
真

１
）、
金
沢

城
公
園
を
散

策
し
つ
つ
、

日
本
三
名
園

の
兼
六
園
を

観
賞
。

　

金
沢
21
世
紀
美
術
館
で
は

先
鋭
的
な
ア
ー
ト
作
品
を
鑑

賞
し
、
武
家
屋
敷
跡
で
は
、

唯
一
公
開
さ
れ
て
い
る
野
村

家
を
見
学
。旅
の
終
わ
り
に
、

尊
敬
し
て
止
ま
な
い
吉
田
類

氏
が
訪
れ
た
酒
場
「
大
関
」

で
有
志
メ
ン
バ
ー
と
共
に
金

沢
お
で
ん
（
写
真
２
）
を
肴

に
お
酒
を

堪
能
し
、

旅
を
終
了

し
ま
し
た
。

　

祝
日
で
混
雑
し
て
い
ま
し

た
が
、
日
帰
り
と
は
い
え
、

結
果
８
時
間
以
上
滞
在
す
る

こ
と
が
出
来
、
大
満
足
の
う

ち
に
旅
を
終
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 放

射
線
科
　
江
澤

介
護
課

新
・
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

に
な
り
ま
し
た
！

　

私
達
介
護
課
は
、
昨
年
の

十
一
月
に
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

新
し
く
し
ま
し
た
。

　

色
は
六
色
あ
り
、
は
っ
き

り
と
し
た
色
の
ピ
ン
ク
と

タ
ー
コ
イ
ズ
が
利
用
者
様
か

ら
人
気
が
あ
り
、「
見
て
い
て

気
分
も
明
る
く
な
る
よ
」
と

お
声
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

他
に
も
、
袖
口
と
前
立
て
の

中
が
花
柄
に
な
っ
て
お
り
、

可
愛
ら
し
さ
も
ア
ッ
プ
し
て

お
り
ま
す
。（
笑
）

　

こ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
よ

う
に
明
る
く
今
年
も
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
！

写真１ ノドグロ

写真 2 金沢おでん

写真 3 参加メンバー


