
第
90
回
日
本
整
形
外
科
学
術
総
会
で
発
表
し
ま
し
た
！
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第63号

佐藤潤香

　

東
北
大
学
の
井
樋
栄
二
教

授
が
主
催
す
る
第
90
回
日
本

整
形
外
科
学
術
総
会
に
参

加
・
発
表
し
て
参
り
ま
し
た
。

開
催
期
間
は
5
月
18
日
か
ら

21
日
で
し
た
。
発
表
が
19
日

で
あ
っ
た
た
め
、
参
加
は
18
日

と
19
日
の
２
日
間
で
し
た
。

初
日
の
18
日
は
、
杜
の
都
仙

台
を
堪
能
す
べ
く
、
朝
５
時

前
か
ら
早
朝
ジ
ョ
ギ
ン
グ

（
写
真
１
）。
そ
の
後
、
朝
８

時
か
ら
の
教
育
研
修
講
演
を

拝
聴
し
ま
し
た
。
発
表
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
最
新
の
情

報
や
知
識
を
収
集
す
る
こ
と

も
学
会
参
加
の
大
切
な
目
的

で
す
。
朝
８
時
か
ら
夕
方
６

時
過
ぎ
ま
で
、
放
射
線
被
ば

く
の
問
題
、
手
術
場
感
染
症

の
問
題
、
整
形
外
科
分
野
の

医
学
史
、
そ
し
て
、
会
長
講

演
や
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
章
の
大

村 

智
先
生
の
講
演
な
ど
な

ど
夢
の
よ
う
な
１
日
で
し
た
。

　

２
日
目
は
自
ら
の
発
表
も

あ
り
ま
し
た
。
一
つ
は
、“
同

一
患
者
内
で
の
後
十
字
靭
帯

温
存
お
よ
び
置
換
型
可
動
式

人
工
膝
関
節
全
置
換
術
後
の

長
期
臨
床
成
績
の
比
較
”（
写

真
2
）、
も
う
一
つ
は
“
可

動
式
人
工
膝
関
節
全
置
換
術

前
後
で
の
三
次
元
下
肢
荷
重

軸
の
経
時
的
変
化
”で
し
た
。

何
れ
も
、
当
院
に
て
手
術
を

受
け
た
患
者
さ
ん
の
ご
協
力

の
下
、
得
ら
れ
た
情
報
の
還

元
で
す
。
発
表
後
、
国
内
外

で
も
頑
張
っ
て
人
工
膝
関
節

研
究
を
さ
れ
て
い
る
大
阪
市

立
大
学
の
箕
田
行
秀
先
生

が
、「
写
真
を
是
非
ご
一
緒

葦
の
会
　
理
事
長
　
石
井
　
義
則

に
」
と
の
ご
希
望
が
あ
り
記

念
の
２
シ
ョ
ッ
ト
と
な
り
ま

し
た
（
写
真
３
）。
当
院
か

ら
発
表
す
る
英
論
文
を
い
つ

も
注
目
し
て
く
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。
埼
玉
北
部
の
地
域

か
ら
発
信
す
る
情
報
も
誰
か

が
評
価
し
て
く
れ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。
私
に

と
っ
て
、
発
表
以
上
に
、
有

意
義
な
前
向
き
な
コ
メ
ン
ト

を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　

早
い
も
の
で
、
今
年
前
半

も
終
了
。
外
来
ト
イ
レ
の
改

修
や
佐
藤
潤
香
医
師
の
ト
ラ

ベ
リ
ン
グ
フ
ェ
ロ
ー
な
ど
葦

の
会
の
充
実
は
歩
み
を
止
め

ま
せ
ん
。
秋
か
ら
は
、
院
外

調
剤
で
の
薬
剤
処
方
と
な
り

ま
す
。
そ
の
詳
細
は
次
回
の

お
楽
し
み
…
。

　
「
最
近
、
白
衣
の
見
慣

れ
な
い
人
か
ら
薬
を
渡
さ

れ
る
な
」
と
思
わ
れ
た
患

者
さ
ん
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
が
、
薬
剤
師
の
荒
井

と
藤
井
で
す
。

　

５
月
か
ら
院
内
薬
局
で

研
修
し
始
め
、
少
し
ず
つ

慣
れ
て
は
来
ま
し
た
が
、

教
え
て
貰
う
こ
と
が
多
い

毎
日
で
す
。

　

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
も
、
て
き
ぱ
き
と
仕
事

を
さ
れ
て
い
る
職
員
の

方
々
を
見
て
、
私
達
に
は

何
が
出
来
る
だ
ろ
う
か
と

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
少

し
で
も
患
者
さ
ん
の
不
安

や
痛
み
が
和
ら
ぐ
よ
う
、

身
近
な
薬
の
相
談
役
を

担
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

院
内
で
の
研

修
は
秋
頃
ま
で

と
な
り
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

お
気
軽
に
！

お
声
が
け
く
だ
さ
い
！

写
真
１

写
真
２

写
真
３



クリニックだより (2)第63号平成29年７月１日発行

臥
選
手
は
チ
ー
ム
メ
ー
ト

へ
、
取
材
に
、
そ
し
て
フ
ァ

ン
に
対
し
て
も
感
謝
の
言
葉

を
口
に
す
る
こ
と
を
厭
わ

ず
、
言
葉
と
行
動
で
ひ
と
つ

に
な
り
、
結
果
と
し
て
栃
木

に
念
願
の
ビ
ッ
グ
タ
イ
ト
ル

を
も
た
ら
し
た
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
や
っ
ぱ
り
田
臥
選

手
は
凄
か
っ
た
。
そ
し
て
栃

木
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
来
年
は
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

と
し
て
ど
の
よ
う
な
戦
い
を

繰
り
広
げ
て
い
く
か
今
か
ら

楽
し
み
で
す
。

B
リ
ー
グ
元
年

渡
米
前
の
準
備

野
口
　
英
雄
　

　

前
回
の
お
便
り
で
お
話
し

し
た
通
り
５
月
末
よ
り
一
カ

月
ほ
ど
ア
メ
リ
カ
を
旅
し
て

き
ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
原

稿
執
筆
時
は
出
発
直
前
で
し

て
、
今
回
は
出
発
前
の
準
備

話
を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
回
は
ア
メ
リ
カ
中
央

部
の
都
市
を
４
週
間
で
８
か

所
巡
り
ま
す（
飛
行
機
に
乗

る
こ
と
９
回
！
）。
昔
、
子

供
の
頃
に
見
た
ア
メ
リ
カ
横

断
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ（
若
い

人
に
は
？？
で
し
ょ
う
）な
ら

ぬ
ア
メ
リ
カ
縦
断
で
す
。
い

き
な
り
本
番
は
不
安
で
す
の

で
、
一
年
前
か
ら
ラ
ジ
オ
英

会
話
、
年
が
明
け
て
か
ら
駅

前
留
学
と
ボ
チ
ボ
チ
準
備
し

て
お
り
ま
し
た
。
ネ
イ
テ
ィ

ブ
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
話
す

機
会
が
週
数
回
あ
れ
ば
い
い

や
と
思
っ
た
の
で
、
個
人

レ
ッ
ス
ン
で
す（
ま
あ
安
く

　
佐
藤
　
潤
香
　

　

昨
秋
に
ど
派
手
な
演
出
と

と
も
に
開
幕
し
た
日
本
プ
ロ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

（
Ｂ
リ
ー
グ
）初
年
度
の
レ

ギ
ュ
ラ
ー
シ
ー
ズ
ン
が
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
終
了

し
、
５
月
連
休
明
け
の
週
末

か
ら
プ
レ
イ
オ
フ
が
始
ま
り

ま
し
た
。
１
回
戦
の
目
玉
は

何
と
い
っ
て
も
、
栃
木
の
田

臥
、
千
葉
の
富
樫
と
、
い
ず

れ
も
Ｎ
Ｂ
Ａ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
選
手
の
在
籍
す
る
チ
ー

ム
同
士
の
戦
い
で
し
た
。
結

果
は
栃
木
が
準
々
決
勝
に
進

出
し
ま
し
た
が
、
お
互
い
の

高
い
ス
キ
ル
を
駆
使
し
た
戦

い
は
観
る
も
の
を
興
奮
さ
せ

ま
し
た
。
栃
木
は
そ
の
ま
ま

勢
い
に
乗
り
、
２
シ
ー
ズ
ン

前
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
三
河
、

昨
シ
ー
ズ
ン
の
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
川
崎
を
破
り
初
年
度
の

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
い
た
こ

と
は
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
こ

と
と
思
い
ま
す
。
大
企
業
の

豊
富
な
資
金
を
持
た
な
い
地

方
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
が
一
つ

の
シ
ー
ズ
ン
を
戦
い
抜
い
て

優
勝
で
き
た
こ
と
は
大
変
素

晴
ら
し
く
、
ま
た
そ
れ
を
熱

く
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
続
け
た

栃
木
県
民
の
み
な
さ
ん
あ
っ

て
こ
そ
の
優
勝
だ
と
思
い
ま

す
が
、
や
は
り
田
臥
選
手
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
強
く
感

じ
た
一
年
で
し
た
。
能
城
工

業
時
代
に
３
年
連
続
高
校
三

冠
を
達
成
し
た
原
動
力
と

な
っ
た
稀
代
の
天
才
は
、
Ｎ

Ｂ
Ａ
挑
戦
か
ら
帰
国
し
た
当

時
、
口
数
は
少
な
く
マ
ス
コ

ミ
取
材
に
も
消
極
的
な
、「
気

難
し
い
」
若
者
だ
っ
た
よ
う

に
記
憶
し
て
い
ま
す
。
日
本

人
と
し
て
初
め
て
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
は
応
援
と
と
も
に
心

無
い
中
傷
も
少
な
か
ら
ず

あ
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
れ
か
ら
約
10
年
、
田

は
な
い
で
す
。
選
ん
だ
の
は

面
白
そ
う
だ
っ
た
の
で
な
ぜ

か
ビ
ジ
ネ
ス
英
会
話
、
講
師

は
イ
ギ
リ
ス
人
）。仲
良
く

な
っ
た
講
師
に
は
自
分
の
プ

レ
ゼ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
結
局
、
大
し

た
進
歩
は
な
い
よ
う
な
。
で

も
そ
れ
で
よ
い
の
で
す
。

行
っ
て
し
ま
え
ば
何
と
か
な

る
の
で
す
か
ら
。そ
う
そ
う
、

出
発
前
ぎ
り
ぎ
り
に
な
っ
て

か
ら
“
そ
う
い
や
、
感
染
症

の
免
疫
は
あ
る
か
”
と
か
い

う
書
類
が（
今
更
）ど
し
ど
し

送
ら
れ
て
き
て
、
ア
メ
リ
カ

の
お
お
ら
か
さ
を
味
わ
い
ま

し
た
。
お
か
げ
で
一
日
三
本

ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
は
め
に

な
っ
た
の
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
次
回
か
ら
は
旅

の
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

この先にはきっとB1があるはず。
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熱
中
症
に

注
意

　

熱
中
症
と
は
、
体
温

を
調
節
す
る
機
能
が
暑

さ
で
壊
れ
て
し
ま
い
具

合
が
悪
く
な
る
病
気
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、

梅
雨
明
け
で
急
な
気
温

上
昇
や
、
真
夏
の
高
温

の
日
々
に
熱
中
症
に
な

る
人
が
増
加
し
ま
す
。

高
齢
者
や
幼
児
、
体
調

不
良
の
人
、
高
温
多
湿

で
の
作
業
を
す
る
人
は

特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
も
し
も
、
自
分
や

周
り
の
人
が
熱
中
症
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
最

初
の
措
置
が
肝
心
で

す
。
状
況
に
合
わ
せ
て

対
処
で
き
る
よ
う
知
識

を
身
に
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

予
防
が
大
切

★
適
度
な
休
憩

★
日
よ
け
対
策

★
こ
ま
め
に

　

水
分
・
塩
分
補
給

熱
中
症
か
な
？

め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
・
こ
む
ら
返
り
・

大
量
の
汗
な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
ら
…
。

★�自力で水分摂取できない
人・症状改善しない人は
病院受診を‼

★�重症（意識障害・運動障
害・けいれん）の場合は、
すぐ救急車要請を‼

水
分
だ
け
で
な
く
塩
分
も

同
時
に
摂
取
で
き
る
飲
め
る

経
口
補
水
液
が
お
す
す
め
‼

熱
中
症
の
予
防
や
対
処
に
ぜ
ひ
。

　

※
過
剰
摂
取
に
注
意
。

　

６５
歳
以
上
高
齢
者
の
事
故

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
運

転
に
支
障
が
あ
る
高
齢
者
は

免
許
証
の
自
主
返
納
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
返
納
に
よ

り
外
出
の
手
段
が
な
く
な
る

こ
と
に
よ
り
、
心
身
機
能
の

低
下
に
も
繋
が
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
多
い
の
も
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

行
田
市
で
は
高
齢
者
の

「
免
許
証
返
納
事
業
」と「
デ

マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
事
業
」が

２９
年
４
月
か
ら
開
始
さ
れ
ま

し
た
。

　

免
許
証
返
納
事
業
で
は
年

間
２４
枚
の
タ
ク
シ
ー
券
の
支

給
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
事
業

で
は
７５
歳
以
上
の
高
齢
者
、

ま
た
は
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

希
望
時
間
や
乗
降
場
所
の

要
望（
デ
マ
ン
ド
）に
応
じ
て
、

低
料
金
で
運
行
す
る
公
共
交

通
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
乗
降
場

所
は
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
が

交
通
機
関
、バ
ス
の
停
留
所
、

市
内
の
公
共
施
設
や
医
療
機

関
、
金
融
機
関
、
ス
ー
パ
ー

や
福
祉
施
設
な
ど
へ
の
送
迎

が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
料
金
も
低
料
金
で
、

障
害
者
手
帳
の
割
引
も
適
応

さ
れ
ま
す
。
通
常
の
タ
ク

シ
ー
よ
り
安
く
利
用
で
き
ま

す
。
今
ま
で
免
許
証
返
納
の

み
で
そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
が

不
十
分
で
し
た
が
、
免
許
証

を
返
納
し
て
し
ま
っ
て
も
、

生
活
の
質
が
落
ち
る
こ
と
が

な
い
よ
う
な

動
き
が
み
ら

れ
て
き
て
い

ま
す
。

看
護
課

神
立
　
幸
多

免
許
証
返
納
と

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
事
業
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
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今
が
見
ご
ろ
！！ 

古
代
蓮
の
里

医療法人 葦の会　石井クリニックホームページアドレス　http://www.ishii-clinic.gr.jp

日
に
日
に
暑
く
な
り
、

夏
本
番
に
向
か
っ
て
ま
す
。

今
月
号
の
記
事
に
も
あ
っ
た

よ
う
に
熱
中
症
予
防
を
し
っ

か
り
と
し
て
元
気
に
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
！！ 

今
年

も
当
院
、
緑
カ
ー
テ
ン
を

行
っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん

収
穫
で
き
た
ら
い
い
な
～
と

今
か
ら
楽
し
み
で
す
。 ☆受付時間　　月曜～土曜　午前　₈：30～12：00　　　午後　15：00～18：00

　　　　　　　※リハビリ（物療）は午後14：00から行っています。
　　　　　　　日曜　　　　午前　₉：00～11：00
☆休診日　　　土・日曜の午後／祝日　☆診療は手術により適宜変更することがあります。
医療法人　葦の会　石井クリニック　TEL　０４８－５５５－３５１９

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
一診 石井 野口 交代 野口 石井 交代 交代
二診 佐藤 石井 佐藤 佐藤 交代

午
後
一診 野口 石井 交代 石井 野口
二診 佐藤 佐藤 野口 佐藤

夏野菜の塩きんぴら栄養・給食係
■材料（４人分） ■作り方

①野菜を千切りにする。

②�フライパンにオリーブオイルをひき、野菜

を炒める。

③野菜がしんなりしてきたら調味料を入れる。

④塩を適量入れ、完成

・赤パプリカ……………… 1/2

・黄パプリカ……………… 1/2

・ピーマン………………… ２個

・茄子……………………… ２本

・オリーブオイル…… 大さじ２

・酒、砂糖、みりん… 各大さじ２

　

今
回
は
、
石
ク
リ
近
辺
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で

あ
る
古
代
蓮
の
里
の
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
古
代
蓮
と
は
、
古
代
蓮
の
里
に
近
い

公
共
施
設
建
設
工
事
の
際
に
、
偶
然
出
土
し

た
蓮
の
種
子
が
自
然
発
芽
し
、
池
に
開
花
し

て
い
る
の
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

約
２
０
０
０
年
前
に
古
代
蓮
の
里
周
辺
に
咲

い
て
い
た
蓮
の
種
子
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、

古
代
蓮
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

古
代
蓮
の
見
ご
ろ
は
６
月
下
旬
～
８
月
上

旬
で
、
蓮
の
花
を
観
賞
で
き
る
時
間
帯
は
午

前
中
で
す
。
お
昼
く
ら
い
に
な
る
と
つ
ぼ
み

に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
に
も
古
代
蓮
の
里
の
見
ど
こ
ろ

は
あ
り
ま
す
、
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
で
す
。

２
０
１
５
年
に
は
世
界
最
大
の
田
ん
ぼ
ア
ー

ト
と
し
て
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
認
定
さ
れ
ま

し
た
。
こ
ち
ら
も
見
ご
ろ
が
７
月
中
旬
～
１０

月
中
旬
で
す
。
蓮
の
見
ご
ろ
と
時
期
が
重
な

り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
展
望
タ

ワ
ー
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

放
射
線
科
　
轟
　
幸
司
　

新
人
紹
介

小
川
原 

大
貴

�

（
新
潟
県
出
身
）

　

今
年
度
か
ら
入

職
致
し
ま
し
た
小

川
原
大
貴
と
申
し

ま
す
。
ま
だ
ま
だ

分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
１

日
で
も
早
く
患
者
様
の
力
に
な
れ
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

金
井 

統
哉

�

（
行
田
市
出
身
）

　

今
年
度
よ
り
入

職
し
ま
し
た
金
井

で
す
。
一
生
懸
命

頑
張
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。須

藤 

未
紗
樹

�

（
加
須
市
出
身
）

　

今
年
度
よ
り
理

学
療
法
士
と
し
て

働
か
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

2016年

2017年


