
２０
年
目
の
春
本
番
で
す
！
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佐藤潤香

　

つ
い
先
日
、正
月
が
来
た
！

と
思
っ
て
い
る
と
あ
っ
と
い

う
間
に
４
月
を
迎
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、

法
人
で
も
少
し
ず
つ
の
改
革

が
あ
り
ま
し
た
。
大
き
な
も

の
は
リ
ハ
ビ
リ
の
予
約
制
導

入
で
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
、
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

フ
リ
ー
の
頃
と
比
べ
、
待
ち

時
間
の
解
消
が
で
き
た
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
新
規
や
予

約
な
し
の
患
者
さ
ん
に
も
で

き
る
だ
け
ご
迷
惑
の
か
か
ら

な
い
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
全

力
投
球
し
ま
す
の
で
、
寛
大

な
お
気
持
ち
で
受
け
入
れ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

同
時
期
、
看
護
課
か
ら
２

演
題
、
医
局
か
ら
２
演
題
、

新
潟
・
沖
縄
で
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。
当
院
で
の
リ
ウ
マ

チ
医
療
、
人
工
関
節
医
療
を

同
じ
業
界
の
方
か
ら
評
価
を

受
け
る
貴
重
な
機
会
で
も
あ

り
ま
す
。
何
れ
も
多
く
の
質

問
を
頂
き
、
当
院
で
の
医
療

行
為
が
し
っ
か
り
評
価
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま

し
た
。
個
人
的
に
は
、
３
月

16
日
か
ら
ア
メ
リ
カ
基
礎
学

会
で
の
発
表
も
ご
ざ
い
ま

す
。
引
き
続
き
、
第
三
者
評

価
に
耐
え
う
る
医
療
行
為
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

向
か
う
３
か
月
も
葦
の
会

に
と
っ
て
様
々
な
恒
例
行
事

が
目
白
押
し
で
す
。
４
月
１

日
は
人
工
関
節
友
の
会
、
２

日
は
鉄
剣
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。

５
月
４
日
は
、
さ
き
た
ま
火

祭
り
で
の
介
護
啓
蒙
活
動
、

６
月
に
は
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
の
植
え
込
み
で
す
。特
に
、

５
月
末
か
ら
１
か
月
、
佐
藤

医
師
の
全
米
行
脚
（
日
米
交

換
の
ト
ラ
ベ
リ
ン
グ
フ
ェ

葦
の
会
　
理
事
長
　
石
井
　
義
則

ロ
ー
）
が
あ
り
、
不
在
に
な

り
ま
す
の
で
、
院
長
と
私
の

２
人
態
勢
に
な
り
ま
す
。
２

年
に
一
度
、
全
国
か
ら
６
名

の
精
鋭
が
選
出
さ
れ
る
名
誉

な
こ
と
で
す
。
で
き
る
だ
け

皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

な
い
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

ち
ょ
っ
と
遅
い
で
す
が
、

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
（
荒
木
体
協

の
皆
様
感
謝
で
す
）
後
、
利

根
大
関
か
ら
見
た
初
日
の
出

と
、
学
会
で
の
発
表
後
、
新

潟
福
祉
大
学
の
大
森
教
授
と

首
里
城
ま
で
走
っ
た
ス
ナ
ッ

プ
を
掲
載
し
ま
す
。
ご
笑
覧

く
だ
さ
い
。

　
３
月
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
が
予

約
制
と
な
り
ま
し
た
。
待
ち

時
間
が
大
幅
に
減
少
さ
れ

「
待
ち
時
間
が
少
な
く
な
っ

て
良
か
っ
た
」
と
の
声
を
多

く
頂
い
て
い
ま
す
。

　
予
約
の
流
れ
…
リ
ハ
ビ
リ

後
、
受
付
で
次
回
以
降
の
希

望
日
時・ス
タ
ッ
フ
を
伝
え
、

空
き
状
況
を
確
認
し
予
約
を

取
り
ま
す
。
次
回
の
予
約
時

間
に
予
約
カ
ー
ド
を
持
っ
て

来
院
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
日
予
約
も
可
能
で
す

の
で
、
電
話
連
絡
し
空
き

状
況
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

リ
ハ
ビ
リ
予
約
制

に
つ
い
て
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余
力
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
正
味
10
㎞
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
タ
イ
ム
は
4
時
間
59

分
、
な
ん
と
か
5
時
間
を
切

れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
コ
ー
ス
の
圧
巻
は

最
後
の
1
㎞
で
す
。
有
楽
町

駅
前
か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
、
途

切
れ
る
こ
と
の
な
い
熱
い
声

援
が
周
囲
の
ビ
ル
に
反
響
し

て
圧
倒
的
で
す
。
東
京
マ
ラ

ソ
ン
は
当
選
し
な
い
と
走
れ

ま
せ
ん
が
、
半
分
近
く
歩
い

て
も
完
走
で
き
る
の
で
ぜ
ひ

一
度
応
募
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
感
動
す
る
こ
と
請
け
合

い
で
す
。

東
京
マ
ラ
ソ
ン

　

２
０
１
７
報
告

新
し
い
母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
形
成
術

野
口
　
英
雄
　

　

母
指
Ｃ
Ｍ
関
節
症
は
母
指

の
付
け
根
の
関
節
が
痛
く
な

る
病
気
で
す
。
関
節
の
軟
骨

が
減
っ
て
き
て
炎
症
が
起
き

や
す
く
な
る
と
同
時
に
関
節

の
靱
帯
が
ゆ
る
く
な
る
た
め

骨
が
亜
脱
臼
し
て
外
見
上
も

骨
が
出
っ
張
っ
て
く
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
の
病
気
で

悩
ん
で
い
る
方
は
多
い
の
で

す
が
、
大
部
分
は
シ
ッ
プ
や

装
具
な
ど
を
使
い
な
が
ら
病

気
と
付
き
合
っ
て
い
け
ま

す
。
た
だ
痛
み
が
つ
ら
く
て

手
術
を
希
望
さ
れ
る
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で

①
関
節
を
固
定
し
て
し
ま
う

か
、
②
付
け
根
の
骨
を
取
っ

て
関
節
を
形
成
す
る
か
主
に

二
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
し

た
。
今
ま
で
②
の
手
術
を
す

る
場
合
は
関
節
が
安
定
す
る

よ
う
に
周
囲
の
腱
や
靱
帯
を

　
佐
藤
　
潤
香
　

　

新
コ
ー
ス
に
な
っ
た
東
京

マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
て
き
ま
し

た
。
い
ま
ま
で
は
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
の
問
題
で
お
台
場
ゴ
ー

ル
で
し
た
が
、
当
初
か
ら
の

実
行
委
員
会
の
念
願
が
つ
い

に
叶
い
、
東
京
駅
丸
の
内
側

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん

な
今
シ
ー
ズ
ン
は
充
分
な
走

り
込
み
が
で
き
な
か
っ
た
の

で
記
録
よ
り
も
楽
し
く
完
走

が
目
標
で
す
。

　

号
砲
一
発
、
い
つ
も
の
よ

う
に
沿
道
か
ら
大
歓
声
の

中
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
音
声

で
教
え
て
く
れ
る
ア
ッ
プ
ル

ウ
ォ
ッ
チ
が
全
く
聞
き
取
れ

な
い
の
で
速
度
に
気
を
つ
け

な
が
ら
走
り
ま
す
。
飯
田
橋

で
外
堀
通
り
と
お
別
れ
し
、

日
本
橋
で
10
㎞
ラ
ン
の
ゴ
ー

ル
を
横
目
に
見
な
が
ら
浅
草

へ
北
上
、
15
㎞
の
雷
門
で
折

り
返
す
と
気
持
ち
も
落
ち
着

い
て
き
ま
す
。
両
国
を
過
ぎ

中
間
地
点
の
門
前
仲
町
へ
。

ペ
ー
ス
を
守
っ
て
日
本
橋
ま

で
戻
れ
た
も
の
の
、
銀
座
手

前
の
27
㎞
過
ぎ
で
予
定
よ
り

早
く
両
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス

に
痙
攣
が
発
生
。
し
か
し
こ

れ
は
想
定
内
で
、
用
意
し
て

お
い
た
芍
薬
甘
草
湯
を
一

包
、
給
水
と
一
緒
に
流
し
込

み
ま
す
。
た
だ
、
銀
座
の
目

抜
き
通
り
で
鈴
な
り
の
応
援

の
中
を
走
れ
ず
に
歩
く
の
は

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

銀
座
交
差
点
に
近
づ
く
と

薬
が
効
い
て
き
た
の
か
、
再

び
走
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
最
後
の
折
り
返
し
の

品
川
駅
は
36
㎞
地
点
、
田
町

か
ら
品
川
ま
で
た
っ
た
2
㎞

の
距
離
が
永
遠
に
長
く
感
じ

ま
す
。
よ
う
や
く
折
り
返
し

た
と
思
っ
た
ら
、
一
時
治

ま
っ
て
い
た
両
足
の
痙
攣
が

再
発
。
も
う
一
包
漢
方
を
使

う
も
の
の
も
は
や
回
復
す
る

犠
牲
に
す
る
必
要
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
最
近
新
し
い
手

術
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
母

指
と
人
差
し
指
の
間
を
強
い

糸
で
橋
渡
し
す
る
こ
と
で
関

節
を
安
定
化
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ら
い

痛
み
が
続
い
て
い
て
何
と
か

痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
た
い
と

い
う
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
知
ら
せ
】
５
月
末
よ
り

一
か
月
ほ
ど
整
形
外
科
学
会

の
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
で

渡
米
す
る
た
め
留
守
に
な
り

ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最初は石原さん、₂回目は舛添さん、
今回は小池さんでした。
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肉
離
れ
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

図1 ふくらはぎのスト
レッチ

図 2 太ももの
前のストレッチ

図 3 太ももの裏のストレッチ

　

こ
ん
に
ち
は
！
４
月
に
な

り
気
候
も
温
か
く
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
皆
さ
ん
も
身
体

を
動
か
し
や
す
く
な
っ
て
く

る
季
節
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
私
も
日
頃
の
運
動
不
足

を
解
消
し
よ
う
と
、
４
月
２

日
（
日
）
に
鉄
剣
マ
ラ
ソ
ン

を
走
り
ま
す
！
（
５
㎞
…
。）

　

私
の
よ
う
に
運
動
不
足
の

人
が
急
に
運
動
す
る
と
、
恐

い
の
が
ケ
ガ
で
す
！
そ
こ
で

今
回
は
ス
ポ
ー
ツ
で
多
く
み

ら
れ
る
『
肉
離
れ
』
に
つ
い

て
少
し
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
聞
い
た
こ
と
の
あ

る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
肉
離
れ
と
は
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
で
の
急
激
な
筋
活
動
に

よ
り
、
筋
肉
が
部
分
断
裂
を

生
じ
た
も
の
で
す
。
陸
上
競

技
や
サ
ッ
カ
ー
な
ど
に
多
く

み
ら
れ
、
ふ
く
ら
は
ぎ
（
下

腿
三
頭
筋
）、
太
も
も
の
前

（
大
腿
四
頭
筋
）、
裏
（
ハ
ム

ス
ト
リ
ン
グ
ス
）、内
側
（
内

転
筋
）に
多
く
発
生
し
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ

中
の
急
な
足
の
痛
み
や
歩
行

障
害
、
患
部
の
腫
れ
、
内
出

血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
受
傷

後
早
期
は
、RICE

処
置

（Rest
：
安
静
、Icing

：
冷
却
、

Com
pression

：

圧

迫
、

Elevation
：
挙
上
）
が
基

本
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
重

症
度
に
よ
り
適
切
な
リ
ハ
ビ

リ
が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ

る
の
で
、
医
師
の
診
断
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、重
要
な
の
が『
予

防
』
で
す
！
肉
離
れ
の
原
因

に
は
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
問
題

も
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
基

本
は
筋
肉
の
柔
軟
性
＝
ス
ト

レ
ッ
チ
で
す
。
以
下
に
主
な

筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法

（
図
１
～
３
）
を
ご
紹
介
し

ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
後
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
と

並
行
し
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
交
代

浴
な
ど
で
筋
肉
の
循
環
を
良
く

し
、
硬
く
な
ら
な
い
よ
う
日
頃

か
ら
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
大
事

で
す
。
皆
さ
ん
も
運
動
前
後
に

は
し
っ
か
り
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
、
ケ
ガ
を
予
防
し
楽
し
く

ス
ポ
ー
ツ
を
行
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

　

４
月
２
日
（
日
）
恒
例
の
行
田
市
鉄
剣
マ
ラ
ソ
ン
が
あ
り
ま
す
！

私
が
鉄
剣
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す
る
の
も
今
年
で
3
年
目
と
な
り
ま

す
。
体
力
維
持
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
始
め
ま
し
た
が
、
体
力
は

維
持
ど
こ
ろ
か
運
動
を
始
め
て
か
ら
風
邪
を
ひ
く
こ
と
が
少
な
く
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
関
し
て
は
走
っ
た
分
の
「
自

分
へ
の
ご
褒
美
」
が
多
い
せ
い
か
成
功
し
て
い
ま
せ
ん
。
鉄
剣
マ
ラ

ソ
ン
で
は
毎
回
終
わ
っ
た
あ
と
数
日
間
足
を
引
き
ず
っ
て
歩
く
の
で

す
が
、
今
年
の
目
標
は
！
終
わ
っ
た
あ
と
も
足
を
引
き
ず
ら
な
い
こ

と
で
す
。
今
年
も
頑
張
り
ま
す
。

　

今
年
も
当
法
人
か
ら
石
ク
リ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
T
シ
ャ
ツ
を
着
て
参

加
し
ま
す
。
当
日
、
石
ク
リ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
T
シ
ャ
ツ
を
見
か
け
た

ら
声
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

２
月
24
・
25
日
に
沖
縄
で
行
わ
れ
た
日
本
人
工
関
節
学
会
に
石

井
理
事
長
と
発
表
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
石
井
先
生
は
２
演
題
、

私
は
1
演
題
を
発
表
し
、
各
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
我
々
の
発
表
が
一
番

多
く
の
質
問
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
全
国
の
先
生
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
見
に
行
く

時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学
会

会
場
の
近
く
で
は
プ
ロ
野
球
の
キ
ャ
ン

プ
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
シ
ー
ズ
ン

に
向
け
て
の
準
備
と
し
て
行
わ
れ
る

キ
ャ
ン
プ
で
す
が
、
私
た
ち
も
学
会
に

向
け
て
多
く
の
準
備
を
し
ま
す
。
ど
の

業
界
で
も
、
当
た
り
前
で
は
あ
り
ま
す

が
「
準
備
が
重
要
」
だ
と
再
認
識
し
ま

し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

三
枝
慎
弥

放
射
線
科
　
轟
　
幸
司

看
護
課
　
山
本
武
司沖縄コンベンションセンター前

（右から大森教授・石井理事長・山本）

鉄
剣
マ
ラ
ソ
ン
頑
張
り
ま
す
！

第
47
回
日
本
人
工
関
節
学
会
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元
気
い
っ
ぱ
い
の
「
笑
」
新
年
会

さ
き
た
ま
火
祭
り

（
介
護
相
談
会
・
骨
密
度
測
定
会
）

医療法人 葦の会　石井クリニックホームページアドレス　http://www.ishii-clinic.gr.jp

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま

し
た
が
、
花
の
蕾
も
ふ
く

ら
み
よ
う
や
く
暖
か
い
春

を
迎
え
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
も
こ
の
穏
や
か
な
季
節

を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

ね
。
当
院
も
新
し
い
ス

タ
ッ
フ
が
加
わ
り
新
年
度

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

気
持
ち
を
新
た
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

☆受付時間　　月曜～土曜　午前　₈：30～12：00　　　午後　15：00～18：00
　　　　　　　※リハビリ（物療）は午後14：00から行っています。
　　　　　　　日曜　　　　午前　₉：00～11：00
☆休診日　　　土・日曜の午後／祝日　☆診療は手術により適宜変更することがあります。
医療法人　葦の会　石井クリニック　TEL　０４８－５５５－３５１９

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
一診 石井 野口 交代 野口 石井 交代 交代
二診 佐藤 石井 佐藤 佐藤 交代

午
後
一診 野口 石井 交代 石井 野口
二診 佐藤 佐藤 野口 佐藤

アスパラと海老のソテー栄養・給食係
■材料（３人分） ■作り方

①�海老は殻と背わたを取り、背に切り込み
を入れ、酒に漬ける。
②アスパラガスは斜めに切ってさっと茹でる。
③�フライパンに油、にんにくを入れ火にか
ける。香りがでてきたら海老を入れ、中
火で中に火が通るまで炒めてアスパラガ
スを加える。
④�塩、ブラックペッパーを振り、味を調え
て出来上がり。

◦アスパラガス…………… 1束
◦海老…………………… 200ｇ
◦おろしにんにく………… 少々
◦酒…………………… 大さじ 1
◦塩………………………… 少々
◦ブラックペッパー……… 少々
◦オリーブ油またはサラダ油……… 大さじ 1

　

新
年
会
で
は
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
二
人
羽

織
が
毎
年
恒
例
に
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
を

見
な
く
て
は
一
年
が
始
ま
ら
な
い
と
い
う

ほ
ど
で
す
。（
笑
）昨
年
は「
お
化
粧
」で
、

今
年
は
王
道
の
「
食
事
」
を
行
い
ま
し
た
。

利
用
者
様
が
声
で
誘
導
し
て
く
だ
さ
る
の

で
す
が
、
中
に
は
全
く
違
う
場
所
へ
誘
導

す
る
方
も
お
り
、
皆
で
大
爆
笑
で
し
た
。

　
「
笑
う
こ
と
は
健
康
に
良
い
」
と
皆
さ
ん

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

笑
う

こ
と
で
免
疫
力
が
上
が
っ
た
り
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
た
り
、
脳
の
働
き
が
活

性
化
さ
れ
る
等
、
様
々
な
プ
ラ
ス
の
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
笑
う
」
と
い

う
こ
と
を
た
く
さ
ん
の
人
と
共
有
し
合
え

る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ

フ
一
同
心
が
け
て
ま
い
り
ま

す
。
元
気
い
っ
ぱ
い
で
は
、

新
し
い
試
み
と
し
て
マ
グ
ロ

の
解
体
シ
ョ
ー
を
昨
年
末
に

行
い
、
大
画
面
テ
レ
ビ
の
設

置
、
ト
イ
レ
の
増
設
な
ど
、

今
後
も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

介
護
課
　
上
畝
　
譲
　

介
護
課
　
中
島
　
順
一
　

　

５
月
４
日
（
木
・
祝
）
に
行
わ
れ
る
「
さ

き
た
ま
火
祭
り
」
の
会
場
に
て
、
今
年
も

『
介
護
相
談
会
』
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、同
じ
ブ
ー
ス
に
て
毎
年
好
評
の『
骨

密
度
測
定
会
』
も
行
い
ま
す
。

　

わ
か
り
づ
ら
い
介
護
の
こ
と
や
、
石
井

ク
リ
ニ
ッ
ク
と
同
敷
地
内
に
あ
る
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン「
元
気
・
笑
顔
い
っ

ぱ
い
」、
短
期
入

所
生
活
介
護

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
）「
笑
顔
い
っ

ぱ
い
」
等
、
介

護
施
設
に
つ
い

て
な
ど
、ス
タ
ッ

フ
へ
お
気
軽
に

質
問
し
て
く
だ

さ
い
。
皆
様
の

お
越
し
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま

す
。


