
２０
年
目
の
新
春
で
す
！
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第61号

佐藤潤香

　

毎
年
決
ま
り
文
句
の
よ
う

に
、Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ 

Ｆ
Ｌ
Ｉ
Ｓ
！

で
す
。
葦
の
会
も
20
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
の
20
年
、

変
わ
ら
な
い
も
の
、
変
わ
っ

た
も
の
、
考
え
れ
ば
枚
挙
に

暇
が
あ
り
ま
せ
ん
。
変
わ
ら

な
い
も
の
の
筆
頭
は
当
院
の

モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
「
診
療
所

と
し
て
の
温
か
さ
を
も
ち
な

が
ら
、
レ
ベ
ル
の
高
い
医
療

を
提
供
す
る
」
だ
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。
そ
の
「
高
い

医
療
」
の
第
三
者
評
価
と
し

て
２
０
１
６
年
の
み
で
も
13

編
の
英
論
文
を
発
表
し
ま
し

た
。
勿
論
、
国
内
外
で
の
学

会
発
表
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑

張
っ
て
参
り
ま
し
た
。
興
味

の
あ
る
方
は
是
非
当
法
人
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
裏
表
紙
参

照
）を
覗
い
て
み
て
下
さ
い
。

一
方
、
変
わ
っ
た
も
の
の
筆

頭
は
、
ス
タ
ッ
フ
だ
と
思
い

ま
す
。
開
院
当
初
か
ら
頑

張
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
は

唯
一
、
看
護
課
の
土
屋
主
任

の
み
で
す
。
現
在
、
看
護
課

で
中
心
と
な
り
活
躍
し
て

貰
っ
て
お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
も
生
身
の
人
間
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
入
れ
替
わ
り
は
、

組
織
の
新
陳
代
謝
と
前
向
き

に
捉
え
、
時
代
が
変
わ
っ
て

も
変
え
て
は
い
け
な
い
開
業

当
初
か
ら
の
“
モ
ッ
ト
ー
”

は
頑
固
に
守
り
続
け
て
い
こ

う
と
決
意
を
新
た
に
し
て
お

り
ま
す
。

　

年
末
に
は
、
新
潟
日
本
文

理
理
事
長
の
神
田
氏
の
取
り

計
ら
い
で
、
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田

の
前
Ｇ
Ｍ
で
あ
る
加
藤　

久

氏
と
会
食
の
機
会
が
あ
り
ま

し
た
（
写
真
）。
J
創
設
当

時
の
話
や
J2
降
格
か
ら
J1

へ
の
再
昇
格
の
話
、
そ
し
て

13
年
以
上
に
渡
る
沖
縄
サ
ッ

葦
の
会
　
理
事
長
　
石
井
　
義
則

カ
ー
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
話
を
熱
く
聞
か
せ
て
貰

い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
貴
重

な
情
報
も
当
院
を
訪
れ
る
ス

ポ
ー
ツ
選
手
へ
の
治
療
に
も

生
か
し
て
行
こ
う
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
1
年
も
葦
の
会
で
治

療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
皆
さ
ん
に
よ
り
良
い
も
の

を
提
供
で
き
る
よ
う
ス
タ
ッ

フ
一
同
頑
張
っ
て
参
り
ま

す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

①
午
後
の
受
付
が
13
時
か

ら
と
な
り
ま
し
た
!!

　

診
察
・
リ
ハ
ビ
リ
希
望

の
方
は
受
付
を
し
ま
し
た

ら
番
号
札
を
お
取
り
頂

き
、
待
合
室
で
お
待
ち
下

さ
い
。

②「
思
い
や
り
ス
ペ
ー
ス
」

駐
車
場
に
設
置
!!

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
前
と
脇
の

コ
ン
ク
リ
ー
ト
駐
車
場
に

「
思
い
や
り
ス
ペ
ー
ス
」

を
2
台
分
新
設
し
ま
し

た
。歩
く
こ
と
が
つ
ら
い
、

痛
み
が
強
い
方
の
為
の
優

先
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

皆
様
よ
ろ

し
く
お
願

致
し
ま

す
。

医
事
課

石
ク
リ
か
ら
の

�

お
知
ら
せ
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で
は
ア
ン
ニ
ョ
ン
ハ
セ
ヨ
、

挨
拶
な
ら
難
し
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。ア
ジ
ア
人
同
士
、

簡
単
な
会
話
く
ら
い
で
き
る

よ
う
外
国
語
に
向
き
合
っ
て

み
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

ア
ジ
ア
人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

い
つ
の
ま
に
か
骨
折
＝
脊
椎
圧
迫
骨
折

野
口
　
英
雄

　

最
近
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
「
い

つ
の
ま
に
か
骨
折
」
と
い
う

言
葉
を
聞
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
う
で
す
。
桃
井
か

お
り
さ
ん
が
出
て
る
あ
れ
で

す
。
正
式
な
病
名
は
脊
椎
圧

迫
骨
折
と
い
い
ま
す
。
年
を

と
っ
て
骨
が
も
ろ
く
な
る
と

大
き
な
外
傷
も
な
く
、
物
を

持
ち
上
げ
た
り
急
に
立
ち
上

が
っ
た
り
し
て
背
骨
が
折
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に

女
性
は
閉
経
後
急
激
に
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
低
下
す

る
事
に
よ
り
骨
が
も
ろ
く
な

り
ま
す
。「
い
つ
の
ま
に
か

骨
折
」
は
一
般
の
方
に
も
覚

え
や
す
く
て
非
常
に
良
い

ネ
ー
ミ
ン
グ
と
思
い
ま
す
。

圧
迫
変
形
が
ひ
ど
く
な
る
と

背
骨
の
曲
が
り
が
生
涯
残
り

慢
性
痛
、
筋
力
低
下
ひ
い
て

は
日
常
生
活
の
機
能
障
害
に

　
佐
藤
　
潤
香

　

去
る
11
月
16
・
17
日
に
奈

良
市
に
て
毎
年
恒
例
の
日
本

足
の
外
科
学
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
引
き
続
き

18
・
19
日
に
ア
ジ
ア
足
の
外

科
学
会
が
同
じ
会
場
で
開
か

れ
る
と
い
う
合
同
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
で
し
た
。
毎
年
参
加
し

て
い
る
足
の
外
科
学
会
は
、

自
分
の
発
表
は
も
ち
ろ
ん
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の

森
先
生
に
も
発
表
し
て
も
ら

い
、
ま
た
座
長
と
し
て
二
つ

の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
仕
切
る
な

ど
、
例
年
の
ご
と
く
忙
し
い

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
。
そ

の
中
の
ひ
と
つ
で
、
ア
ジ
ア

で
活
躍
し
て
い
る
ド
ク
タ
ー

を
3
名
招
い
て
講
演
し
て
も

ら
う
と
い
う
セ
ッ
シ
ョ
ン
が

あ
り
ま
し
た
。
3
名
は
そ
れ

ぞ
れ
香
港
、
台
湾
、
そ
し
て

韓
国
の
ド
ク
タ
ー
で
す
。
彼

ら
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

は
も
ち
ろ
ん
英
語
で
す
。
同

じ
ア
ジ
ア
、
そ
し
て
隣
国
で

あ
る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
お

互
い
の
母
国
語
が
わ
か
ら
な

い
、
英
語
な
し
に
は
会
話
も

成
り
立
た
な
い
と
い
う
現
実

を
い
つ
も
実
感
し
ま
す
。
そ

れ
は
過
去
の
歴
史
に
よ
る
も

の
で
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で

す
が
、
そ
れ
で
も
海
外
に
出

た
と
き
に
、
カ
タ
コ
ト
で
も

「
ア
リ
ガ
ト
」
と
現
地
の
人

に
言
っ
て
も
ら
う
と
嬉
し
く

な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
日

本
に
や
っ
て
き
て
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
く
れ
る

ド
ク
タ
ー
に
も
緊
張
を
解
い

て
も
ら
お
う
と
発
表
前
に
母

国
語
で
声
を
か
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。「
こ
ん
に
ち

は
」を
香
港
で
は
ネ
イ
ホ
ウ
、

台
湾
で
は
ニ
ー
ハ
オ
、
韓
国

つ
な
が
り
ま
す
の
で
早
期
発

見
と
予
防
が
大
切
で
す
。
原

因
が
特
に
な
く
腰
や
背
中
が

痛
く
な
っ
た
と
い
う
六
十
五

歳
以
上
の
女
性
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を

撮
る
と
か
な
り
の
確
率
で
圧

迫
骨
折
が
見
つ
か
り
ま
す

（
レ
ン
ト
ゲ
ン
だ
と
見
逃
さ

れ
る
事
が
多
い
）。
ま
ず
は

骨
密
度
検
査
を
受
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。
今
は
骨
密
度
を

上
げ
る
だ
け
で
な
く
骨
折
予

防
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て

い
る
良
い
薬
が
何
種
類
か
あ

る
の
で
必
要
で
あ
れ
ば
薬
物

治
療
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。

能舞台を拝借する学会場
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元
気
い
っ
ぱ
い
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

　

皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
が
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

入
職
し
て
5
年
が
経
と
う
と

し
て
い
ま
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
は
変
わ
り
な

く
、
皆
様
方
の
健
康
増
進
に

向
け
て
、日
々
勉
学
に
励
み
、

治
療
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。

　

さ
て
、
当
院
の
介
護
施
設

で
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
元
気
い
っ
ぱ
い
・

笑
顔
い
っ
ぱ
い
）
と
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
展
開
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

も
、
利
用
者
様
の
自
立
し
た

生
活
を
支
援
さ
せ
て
い
た
だ

く
に
あ
た
り
、
ご
家
庭
で
の

生
活
目
標
を
設
定
し
た
う
え

で
、
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
介
護
施
設
の
特
徴

と
し
て
、
理
学
療
法
士
が
配

置
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
専
門

的
な
視
点
か
ら
運
動
機
能
や

生
活
動
作
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
こ
と
が
可
能
な
点
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
実
際
に
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
は
、
利

用
者
様
の
ご
自
宅
に
訪
問
す

る
機
会
が
あ
り
、
ご
家
族
や

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
交
え

て
家
屋
の
環
境
を
拝
見
し
ま

す
。
生
活
の
場
に
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
が
飛
び
込
む
こ
と

で
、
自
立
支
援
を
よ
り
円
滑

に
進
め
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
と
考
え
ま
す
。
今
回
、
元

気
い
っ
ぱ
い
で
は
、
充
実
し

た
リ
ハ
ビ
リ
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
室
内
の
レ
イ
ア
ウ
ト

を
変
更
し
、
運
動
ス
ペ
ー
ス

を
拡
大
す
る
こ
と
で
、
リ
ハ

ビ
リ
が
効
率
良
く
行
え
る
環

境
作
り
を
目
指
し
ま
し
た
。 

環
境
を
変
え
る
こ
と
で
、
利

用
者
様
が
ま
た
新
た
な
気
持

ち
で
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん

で
頂
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

今
後
も
日
々
精
進
し
て
参
り

ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

あ
な
た
の
『
骨
』
と
『
血
管
』
は
健
康
で
す
か
？

　

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
、
元
気
な
身
体
で
い
る
た
め
に
、

自
分
の
身
体
を
し
っ
か
り
と
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
予
約
不
要
‼
時
間
も
か
か
ら

ず
手
軽
に
『
骨
密
度
』
と
『
血
管
年
齢
』
の
検
査
が
行

え
ま
す
。
ぜ
ひ
、
健
康
な
身
体
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に

健
診
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
い
つ
で
も
お
気
軽
に

ス
タ
ッ
フ
へ
お
声
が
け
下
さ
い
。

　
昨
年
９
月
に
２
日
間
に

分
か
れ
日
帰
り
バ
ス
旅

行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

小
雨
の
降
る
中
フ

ジ
ッ
コ
ワ
イ
ナ
リ
ー
で

の
試
飲
や
工
場
見
学
を

は
じ
め
、
武
田
神
社
を

参
拝
し
、最
後
は
勝
沼
・

紅
玉
園
で
皮
ご
と
食
べ

ら
れ
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
を
堪
能
し
、
帰

り
は
連
休
お
決
ま
り
の

大
渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ

た
も
の
の
無
事
帰
宅
。

色
々
な
ス
タ
ッ
フ
と
の

交
流
も
あ
り
充
実
し
た

１
日
で
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
和
田
直
也

　
看
護
課

放
射
線
科
　
今
野
　
貢

フジッコワイナリー
にて

₁日目グループ

₂日目グループ

ロ
コ
モ
健
診
に
つ
い
て

山
梨
県
へ
職
員
旅
行

①骨密度…………500円
②血管年齢………800円
①＋②セット…１，０００円
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ま
つ
た
け
幼
稚
園
児
来
所

医療法人 葦の会　石井クリニックホームページアドレス　http://www.ishii-clinic.gr.jp

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
酉
年
で
す

ね
。
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク

職
員
一
同
、
気
持
ち
を

新
た
に
ト
リ
の
よ
う
に

羽
ば
た
け
る
1
年
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
！今

年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

☆受付時間　　月曜～土曜　午前　₈：30～12：00　　　午後　15：00～18：00
　　　　　　　※リハビリ（物療）は午後14：00から行っています。
　　　　　　　日曜　　　　午前　₉：00～11：00
☆休診日　　　土・日曜の午後／祝日　☆診療は手術により適宜変更することがあります。
医療法人　葦の会　石井クリニック　TEL　０４８－５５５－３５１９

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
一診 石井 野口 交代 野口 石井 交代 交代
二診 佐藤 石井 佐藤 佐藤 交代

午
後
一診 野口 石井 交代 石井 野口
二診 佐藤 佐藤 野口 佐藤

里芋といかの煮物栄養・給食係
■材料（３人分） ■作り方

①里芋の皮を剥き、大きければ半分に切る。
②�鍋に出し汁を入れ、火にかける。煮立っ
たら里芋を入れる。
③�調味料を入れ、落し蓋をして里芋が柔
らかくなるまで中火で10分煮る。
④�里芋が柔らかくなったらいかを入れ、
汁気が無くなるまで煮て出来上がり。

◦煮いか…………………… 1杯
◦里芋…………………… 300ｇ
◦醤油………………… 大さじ 2
◦みりん……………… 大さじ 1
◦酒………………… 大さじ 1/2
◦砂糖………………… 大さじ 1
◦出し汁………………… 400ｇ
（お好みで人参など）
※生のいかを使用する場合は下処理をして下さい。

　

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
が
改
ま
り
、
厳
し
い
寒
さ

の
中
に
も
す
が
す
が
し
さ
が

感
じ
ら
れ
る
日
々
に
な
り
ま

し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
の
11
月
29
日
（
火
）

に
毎
年
恒
例
行
事
と
な
っ
て

い
る
、
ま
つ
た
け
幼
稚
園
の

園
児
が
来
所
さ
れ
ま
し
た
。

竹
組
の
皆
さ
ん
総
勢
百
名
ほ

ど
お
り
、
園
児
の
姿
や
大
き

な
声
が
聞
こ
え
て
く
る
と
利

用
者
様
か
ら
自
然
と
笑
み
が

溢
れ
て
い
ま
し
た
。
園
児
と

一
緒
に
音
楽
に
合
わ
せ
て

ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
行
っ
た
り
、

手
を
繋
い
だ
り
、
楽
し
く
笑

顔
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
利
用
者
様
の
中
に
は
、

会
話
の
最
中
に
、
お
孫
さ
ん

の
事
を
思
い
出
し
た
の
か
涙

を
流
し
て
い
る
方
も
お
り
ま

し
た
。
帰
り
際
に
、
園
児
手

作
り
の
【
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
】
を
頂

き
ま
し
た
。
園
児
達
に
手
渡

し
で
渡
さ
れ
る
と
皆
さ
ん
と

て
も
良
い
笑
顔
で
「
あ
り
が

と
う
」「
大
切
に
す
る
ね
」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て

い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
記
憶

に
残
り
心
に
響
く
よ
う
な
行

事
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

介
護
課
　
上
田
　
勇
喜

新
入
職
員
紹
介 

　

は
じ
め
ま
し
て
、
大
嶋　

淳
と
申
し
ま
す
。
９
月
か

ら
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
ケ

ア
マ
ネ
と
し
て
勤
務
し
て

い
ま
す
。
居
宅
ケ
ア
マ
ネ

と
し
て
８
年
弱
の
経
験
が

あ
り
ま
す
が
、
毎
日
が
勉

強
の
日
々
で
自
分
な
り
に

利
用
者
・
家
族
の
情
報
を

頭
に
入
れ
先
輩
た
ち
の
仕

事
ぶ
り
を
見
な
が
ら
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。
満
足

の
い
く
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
で

き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。


