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前
十
字
靭
帯
（
Ａ
Ｃ
Ｌ
）は
膝
関
節
内
に
存
在
し
、
太
も

も
の
骨
（
大
腿
骨
）と
す
ね
の
骨
（
脛
骨
）を
つ
な
ぐ
重
要

な
靭
帯
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
動
作
時
、
膝
関
節
は
急
激
な
屈

伸
や
回
旋
運
動
を
行
い
な
が
ら
、
方
向
転
換
や
ジ
ャ
ン
プ

動
作
を
行
い
ま
す
が
、
そ
の
際
膝
関
節
を
安
定
さ
せ
、
怪

我
を
防
ぐ
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

前
十
字
靭
帯
が
損
傷
（
断
裂
）す
る
原
因
に
は
、
サ
ッ

カ
ー
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
の
切

り
返
し
動
作
や
着
地
動
作
時
に
起
こ
る
非
接
触
性
受
傷
と
、

ラ
グ
ビ
ー
の
タ
ッ
ク
ル
や
柔
道
技
な
ど
膝
に
直
接
外
力
が

か
か
り
断
裂
す
る
接
触
性
受
傷
が
あ
り
、
選
手
生
命
に
影

響
す
る
重
大
な
怪
我
で
す
。

前
十
字
靭
帯
損
傷
に
つ
い
て

畑
山
先
生
に
伺
い
ま
し
た

Ｆ
Ａ
Ｑ-

①

前
十
字
靭
帯
が
損
傷（
断
裂
）

す
る
と
、
ど
の
よ
う
な
症
状

が
お
き
ま
す
か
？
　

　　

靭
帯
が
断
裂
し
た
と
き

は
ブ
チ
っ
と
い
う
断
裂
音
や
、

関
節
が
ず
れ
る
こ
と
で
ゴ
リ
っ

と
い
う
音
を
聞
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
同
時
に
強
い
痛
み

を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

と
き
に
痛
み
が
軽
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
歩
行
で
き
る
方

も
い
ま
す
が
、
歩
行
時
に
膝

が
ぬ
け
る
よ
う
な
不
安
定
感

を
感
じ
る
方
も
い
ま
す
。
受

傷
後
し
ば
ら
く
す
る
と
膝
が

腫
れ
て
く
る
こ
と
が
多
い
で
す

（
関
節
内
に
血
が
た
ま
る
）。

　

急
性
期
の
痛
み
や
腫
れ
は

１
か
月
も
す
る
と
自
然
に
収

ま
り
ま
す
が
、
膝
の
不
安
定

性
は
残
存
す
る
た
め
、ス
ポ
ー

ツ
活
動
を
再
開
す
る
と
動
作

時
に
膝
の
力
が
ぬ
け
た
り
は

ず
れ
た
り
す
る
症
状
（
膝
く

ず
れ
）が
出
現
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

②

ど
の
よ
う
に
診
断
し
ま
す
か
？
　

　

ま
ず
丁
寧
に
問
診
を
行
い
、

怪
我
の
仕
方
を
聴
取
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
徒

手
検
査
に
よ
っ
て
関
節
の
腫
脹
、

靭
帯
の
不
安
定
性
を
チ
ェッ
ク

し
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
Ａ

Ｃ
Ｌ
損
傷
を
疑
う
所
見
が
み

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

多
く
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
に
よ
っ
て

診
断
を
確
定
し
ま
す
。
Ｍ
Ｒ

Ｉ
で
は
Ａ
Ｃ
Ｌ
だ
け
で
な
く
、

同
時
に
発
生
し
や
す
い
半
月

板
損
傷
の
診
断
も
可
能
で
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

③

「
完
全
に
は
切
れ
て
い
な
い
」

「
靱
帯
が
伸
び
て
い
る
」な
ど
、

損
傷
の
仕
方
に
も
違
い
が
あ

る
よ
う
で
す
が
、
そ
の
後
の

治
療
の
仕
方
や
経
過
に
違
い

は
あ
り
ま
す
か
？

　

Ａ
Ｃ
Ｌ
に
は
完
全
断
裂
と

不
完
全
断
裂
が
あ
り
ま
す
が
、

個
人
的
に
は
完
全
断
裂
の
方

が
圧
倒
的
に
多
い
と
思
っ
て
い



クリニックだより (2)第89号令和６年１月１日発行

い
、
そ
の
後
膝
の
曲
げ
伸
ば

し
や
歩
行
練
習
を
開
始
し
ま

す
。
歩
行
が
安
定
す
る
３
週

間
程
度
は
入
院
を
お
勧
め
し

ま
す
。
退
院
後
も
ス
ポ
ー
ツ

復
帰
を
目
指
し
て
継
続
し
て

リ
ハ
ビ
リ
通
院
を
行
い
、
８

～
10
カ
月
で
の
競
技
復
帰
を

目
標
に
し
ま
す
。
目
標
に
到

達
で
き
た
ら
リ
ハ
ビ
リ
治
療

は
終
了
と
な
り
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

⑧

治
療
が
終
了
し
た
の
で
何
も

気
に
せ
ず
運
動
し
た
い
の
で

す
が
、再
断
裂
が
心
配
で
す
。

術
前
と
術
後
で
は
断
裂
の
リ

ス
ク
は
変
わ
ら
な
い
の
で
す

か
？

　

再
建
し
た
靭
帯
が
元
々

の
靭
帯
と
同
等
の
強
度
を
獲

得
す
る
た
め
に
は
術
後
１
年

半
か
ら
２
年
ほ
ど
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
術

後
２
年
以
内
は
再
断
裂
に
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
非
接
触
型
受
傷
と
し

て
、
自
ら
の
動
作
に
よ
っ
て

Ａ
Ｃ
Ｌ
を
断
裂
さ
れ
た
方
は
、

同
側
膝
だ
け
で
な
く
反
対
膝

の
断
裂
に
も
注
意
が
必
要
で

す
。
そ
の
た
め
手
術
し
た
側

だ
け
で
な
く
反
対
側
の
リ
ハ

ビ
リ
も
重
要
で
あ
る
と
と
も

に
、
怪
我
し
た
足
を
か
ば
っ

て
反
対
側
を
怪
我
し
な
い
よ

う
左
右
差
な
く
回
復
さ
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
す
。
診
察
し
た
先
生
に
よ
っ

て
は
「
靭
帯
が
伸
び
て
い
る
」

と
説
明
す
る
先
生
も
い
ま
す

が
、
Ａ
Ｃ
Ｌ
損
傷
は
靭
帯
の

中
央
部
や
大
腿
骨
の
付
着
部

近
く
で
断
裂
す
る
こ
と
が
多

く
、
靭
帯
が
引
き
伸
ば
さ
れ

て
ゆ
る
む
よ
う
に
損
傷
す
る

こ
と
は
少
な
い
で
す
。
先
生

に
よ
っ
て
は
、
患
者
さ
ん
の

シ
ョ
ッ
ク
を
和
ら
げ
る
た
め
に

そ
の
よ
う
に
説
明
し
て
い
る
こ

と
も
あ
る
の
で
は
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
断
裂
し
た
靭

帯
が
経
過
中
に
別
の
部
位
に

癒
着
し
て
靭
帯
が
緩
ん
だ
状

態
で
つ
な
が
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
が
、
機
能
的
に
は
不
十
分

で
あ
り
、
十
分
な
膝
安
定
性

を
獲
得
す
る
た
め
に
は
靭
帯

再
建
手
術
が
必
要
と
な
り
ま

す
。Ｆ

Ａ
Ｑ-

④

放
っ
て
お
く
と
ど
う
な
り
ま

す
か
？

　

膝
が
不
安
定
な
状
態
で
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
行
う
と
、
膝

く
ず
れ
に
よ
っ
て
関
節
軟
骨

や
半
月
板
を
損
傷
す
る
こ
と

で
痛
み
や
不
安
定
感
が
悪
化

し
、
最
終
的
に
関
節
症
性
変

化
（
関
節
の
老
化
）が
進
行
し

ま
す
。
Ａ
Ｃ
Ｌ
を
損
傷
し
て

も
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
し
な
け

れ
ば
膝
の
不
安
定
性
を
感
じ

な
い
方
も
い
ま
す
が
、
気
付

か
な
い
う
ち
に
軟
骨
損
傷
や

半
月
板
損
傷
が
進
行
す
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
注
意
深
い

経
過
観
察
が
必
要
で
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

⑤

自
然
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　

基
本
的
に
自
然
治
癒
は
期

待
で
き
ま
せ
ん
が
、
ま
れ
に

あ
り
ま
す
（
私
は
２
人
経
験

が
あ
り
ま
す
）。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

⑥

ど
の
よ
う
な
場
合
手
術
の
適

応
と
な
り
ま
す
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
継
続
し

た
い
方
、
日
常
生
活
で
も
膝

の
ゆ
る
さ
を
自
覚
し
て
い
る

方
、
靭
帯
損
傷
後
に
半
月
板

損
傷
が
続
発
し
て
く
る
よ
う

な
方
は
手
術
を
行
う
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

⑦

ど
の
よ
う
な
手
術
を
行
い
ま

す
か
。入
院
期
間
、そ
の
後
の

リ
ハ
ビ
リ
通
院
な
ど
治
療
が

終
了
す
る
ま
で
に
か
か
る
期

間
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

損
傷
し
た
靭
帯
を
縫
合

し
て
つ
な
ぐ
様
な
手
術
を
し

て
も
治
り
に
く
い
こ
と
が
明

ら
か
と
な
っ
て
お
り
、
靭
帯

再
建
手
術
を
行
う
こ
と
が
一

般
的
で
す
。
手
術
の
方
法
は
、

靭
帯
が
元
々
付
着
し
て
い
た

位
置
に
骨
孔
（
ト
ン
ネ
ル
）

を
作
成
し
、
膝
を
伸
ば
す
腱

（
膝
蓋
腱
）ま
た
は
曲
げ
る

腱
（
屈
筋
腱
）を
採
取
し
て

作
成
し
た
移
植
靭
帯
を
そ
の

ト
ン
ネ
ル
に
通
し
、
金
属
で

固
定
し
ま
す
。
術
後
２
週
間

程
度
は
患
部
を
安
静
と
し
基

本
的
な
筋
力
強
化
訓
練
を
行

Profile  〜人物紹介〜畑山和久 先生
当院にて長きに渡り、膝前十字靱帯断裂に対する再建術に
携わっていただいております。また、Jリーグのザスパ群馬の
チームドクターとしてもご活躍されています。

専門分野 膝関節鏡・膝靱帯再建
所属 群馬中央病院
認定医 日本整形外科学会専門医

日本関節鏡・膝スポーツ整形外科学会
関節鏡技術認定医
身体障害者福祉法指定難病指定医
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も
の
つ
く
り
大
学
文
化
祭
に

お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
!!!

リ
ハ
ビ
リ
科
：
坂
井
義
和

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
に
吐
く
息

も
白
く
な
り
、
寒
い
日
が
続
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

10
月
28
日
と
29
日
の
二
日

間
、
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
方
で

は
、
も
の
つ
く
り
大
学

文
化
祭
（
碧
蓮
祭
）に

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
！ 

私
た
ち
の
ブ
ー
ス

で
は
、
踵
に
超
音
波
を

当
て
て
、
骨
密
度
を
測

定
し
、
身
体
の
状
態
を

伝
え
て
い
ま
し
た
。

 

骨
密
度
が
低
い
と
、

将
来
骨
折
し
や
す
く
な

り
、
女
性
で
は
月
経

不
順
や
情
緒
不
安
定
な

ど
を
お
こ
し
ま
す
。
こ

れ
を
予
防
す
る
た
め
に
、

魚
や
納
豆
・
牛
乳
な

ど
ビ
タ
ミ
ン
を
摂
取
し
、

外
で
運
動
す
る
こ
と
が

効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
は
外
が
寒
く
て
家
か
ら

出
た
く
な
い
！ 

と
い
う
方
で
も
、

家
の
中
窓
を
開
け
て
日
光
を
浴

び
、
踵
上
げ
や
軽
い
ス
ク
ワ
ッ

ト
を
す
る
だ
け
で
も
大
丈
夫
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い

　

最
後
に
、
正
月
明
け
で
気
が

緩
む
と
思
い
ま
す
が
、
体
調
管

理
に
気
を
つ
け
て
新
年
過
ご
せ

る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ベ
テ
ラ
ン
と
は
ラ
テ
ン

語
で
「
古
い
」と
い
う
意

味
で
、
今
で
は
「
経
験

を
持
っ
て
い
る
人
」と
い

う
感
じ
で
使
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
ベ
テ
ラ
ン
の
皆
さ
ん

を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー

で
す
。

　

今
回
は
看
護
科
の
５

人
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ベ
テ
ラ
ン
紹
介 

〈
看
護
科
〉主任

山
やま

本
もと

 武
たけ

司
し

看護師歴18年
石井クリニック歴21年

主任

土
つち

屋
や

 千
ち

鶴
づる

看護師歴27年
石井クリニック歴26年

副主任

黛
まゆずみ

弘
ひろ

美
み

看護師歴15年
石井クリニック歴15年

副主任

舩
ふな

津
つ

丸
まる

 恵
え

美
み

子
こ

看護師歴15年
石井クリニック歴19年

副主任

福
ふく

田
だ

 めぐみ
看護師歴9年
石井クリニック歴19年

休日の過ごし方：野球、スノーボード、ゴル
フ、ちょっぴりマラソン

看護師になろうと思った
きっかけ：人の為に役立つことができる仕
事をしたいと思い、看護師なら一生できる
と考え資格をとった。

仕事でやりがいを感じる時：患者さんが、
良くなっていく過程に関われる事の達成
感。

石クリの良いところ：信頼
できるドクター陣、いつも笑顔で優しいス
タッフが力を合わせ患者さんの治療に取
り組んでいるところ。

モットーや大切にしていること：笑顔を忘
れず、皆さんから「話しかけやすい雰囲気」
を意識しています。
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み
な
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
鉄
剣
マ
ラ
ソ
ン
の
会
場
で
あ
る
古
代
蓮
の
里
、
な
ん
と
そ
こ
に

は
あ
る
行
田
タ
ワ
ー
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
埼
玉
県

唯
一
の
タ
ワ
ー
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

私
は
「
翔
ん
で
埼
玉 

琵
琶
湖
よ
り
愛
を
こ
め
て
」
を
み
て
初
め

て
知
り
ま
し
た
。
地
元
の
こ
と
で
も
知
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
新

し
い
発
見
も
あ
る
も
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
２
月
い
っ
ぱ
い
ま

で
応
援
企
画
展
と
い
う
も
の
を
や
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
皆
さ

ん
も
古
代
蓮
の
里
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

☆受付時間　日曜は午前　9：00～11：00となります。
☆休診日　土・日曜の午後／祝日
☆診療は手術により適宜変更することがあります。
　最新の情報はクリニックのホームページをご参照ください。

石井クリニック公式
インスタグラム

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
8：30

～

12：00

石井 野口
石井

( 変更有 )

野口 野口 交代 交代
佐藤 佐藤 佐藤

交代高橋 高橋 佐藤 高橋
午
後
15：00

～

18：00
野口 佐藤 石井

( 変更有 )
野口 野口

高橋 高橋 高橋 佐藤

職
員
旅
行

職
員
旅
行
inin
盛
岡
盛
岡

職
員
旅
行

職
員
旅
行
inin
横
浜
横
浜

　

昨
年
10
月
８
～
９
日
、
岩
手

県
盛
岡
市
へ
一
泊
二
日
の
職
員

旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今

回
は「
玄
人
志
向
の
自
由
散
策
」

と
「
ワ
イ
ワ
イ
で
き
る
団
体
行

動
」
の
両
立
を
図
っ
た
「
こ
れ

ま
で
に
な
い
職
員
旅
行
」
を

テ
ー
マ
に
企
画
致
し
ま
し
た
。

　

盛
岡
市
は
昨
年
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
が
発
表
し
た

「
2
0
2
3
年
に
行
く
べ
き
52

カ
所
」
に
選
出
さ
れ
注
目
を
集

め
ま
し
た
。
駅
か
ら
徒
歩
圏
内

に
人
気
ス
ポ
ッ
ト
が
集
ま
り
、

ま
た
大
都
市
と
は
違
う
観
光
地

化
さ
れ
て
い
な
い
暮
ら
し
や
す

い
街
の
雰
囲
気
も
あ
り
、
今
回

の
企
画
に
ピ
ッ
タ
リ
で
し
た
。

　

今
回
、
職
員
及
び
職
員
家
族

含
め
20
名
で
旅
行
に
参
加
致
し

ま
し
た
。有
志
が
参
加
し
た「
わ

ん
こ
蕎
麦
の
東
家
さ
ん
」で
は
、

想
定
以
上
の
行
列
に
難
儀
し
ま

し
た
が
、
皆
で
1
0
0
杯
目
指

し
て
お
腹
一
杯
食
べ
た
わ
ん
こ

蕎
麦
は
良
い
体
験
と
な
り
ま
し

た
。（
写
真
）

　

盛
岡
の
食
、歴
史
、文
化
に
触

れ
、
東
北
地
方
な
ら
で
は
の
奥

深
い
魅
力
を
短
い
日
数
で
は
あ

り
ま
し
た
が
体
感
出
来
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
旅
行
の
運
営
に

ご
協
力
頂
い
た
皆
様
、
大
変
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

夏
の
暑
さ
も
和
ら
い
だ
頃
、
職
員

旅
行
で
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
と

横
浜
中
華
街
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！！

　

朝
６
時
半
に
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

集
合
し
、
み
ん
な
で
バ
ス
に
乗
り
、

ま
ず
は
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
へ
。

自
由
行
動
の
た
め
看
護
課
は
み
ん
な

で
イ
ル
カ
シ
ョ
ー
を
見
に
行
き
ま
し

た
。
見
事
に
芸
を
披
露
す
る
イ
ル
カ

に
圧
倒
さ
れ
て
い
る
う
ち
に
お
昼
の

時
間
に
。
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
も
の
を

選
び
、
他
愛
も
な
い
話
を
し
な
が
ら

食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。
食
事
を
終

え
、
次
は
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
に

乗
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
怖
く
な
い
イ

メ
ー
ジ
で
し
た
が
実
際
に
乗
っ
て
み

る
と
、
思
っ
た
よ
り
速
度
が
速
く
急

降
下
し
て
怖
か
っ
た
で
す（
泣
）

　

午
後
は
横
浜
中
華
街
へ
。
祝
日
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
沢
山
の
人
で
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
「
中
華

街
」
と
言
っ
た
ら
何
を
思
い
浮
か
べ

ま
す
か
？ 

小
籠
包
を
思
い
浮
か
べ

る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
中
華
街
を
散
策
し
て
い
る
と
小

籠
包
を
売
っ
て
い
る
お
店
が
多
く
、

ど
の
お
店
に
す
る
か
迷
い
ま
し
た

が
、
私
た
ち
は
「
鵬
天
閣
」
と
い
う

中
華
街
で
も
特
に
人
気
の
あ
る
お
店

の
小
籠
包
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ス
ー
プ
が
溢
れ
て
き
て
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
八
景
島
シ
ー
パ
ラ

ダ
イ
ス
と
中
華
街
、
行
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
！！

放
射
線
科
　
江
澤
宣
和

看
護
課
　
小
林
美
紅


