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頚
椎
症
性
神
経
根
症
は
、
頸
椎
の
神
経
根
が
圧
迫

さ
れ
た
り
刺
激
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
み
ら
れ
る
疾

患
で
す
。
圧
迫
や
刺
激
に
よ
り
、
神
経
根
の
炎
症
が

起
こ
り
、
痛
み
や
し
び
れ
が
起
こ
り
、
し
ば
し
ば
腕
や

手
に
広
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
徴
は
、
圧
迫
さ
れ

て
い
る
神
経
根
の
場
所
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
Ｃ
６
神
経
根
が
影
響
を
受
け
る
と
、
親
指
側
の
腕

や
手
に
痛
み
や
し
び
れ

が
現
れ
ま
す
。
主
な
原

因
は
、頚
椎
の
変
性
疾
患

（
ヘ
ル
ニ
ア
や
椎
間
板

変
性
）、
頚
椎
の
骨
棘
の

異
常
成
長
、
外
傷
、
炎

症
性
疾
患
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

頚
椎
症
性
神
経
根
症
に
つ
い
て

高
橋
先
生
に
伺
い
ま
し
た

Ｆ
Ａ
Ｑ-

①

原
因
は
何
で
す
か
？
外
傷
や

生
活
習
慣
が
関
与
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
　

　　

加
齢
に
伴
い
頚
椎
の
椎
間

板
や
ル
シ
ュ
カ
関
節
・
椎
間
関

節
と
い
っ
た
部
分
に
変
性
が
起

こ
り
、
椎
間
孔
の
狭
窄
が
起

こ
り
症
状
が
出
現
し
た
状
態

で
す
。
頚
椎
に
か
か
る
頻
回

の
運
動
や
力
学
的
ス
ト
レ
ス

は
神
経
根
の
炎
症
に
も
関
与

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。Ｆ

Ａ
Ｑ-

②

診
断
方
法
に
は
ど
の
よ
う
な

も
の
が
あ
り
ま
す
か
？
　

　

臨
床
症
状
、
画
像
検
査
よ

り
診
断
を
行
い
ま
す
。
頚
部

か
ら
肩
甲
骨
周
囲
の
痛
み
が

初
発
症
状
で
、
そ
の
後
片
側

の
上
肢
の
痛
み
や
し
び
れ
や

筋
力
低
下
が
出
現
し
た
場
合

に
、
頚
椎
症
性
神
経
根
症
を

疑
い
ま
す
。
頚
椎
を
伸
展
さ

せ
、
さ
ら
に
患
側(

症
状
側)

に
頚
部
を
傾
け
る
と
上
肢
に

痛
み
や
し
び
れ
が
走
る
こ
と

が
特
徴
的
で
す
。
最
終
的
に

は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像
で
神
経
根
の

圧
迫
が
あ
る
か
、
圧
迫
が
あ

る
場
合
は
圧
迫
さ
れ
て
い
る

神
経
と
症
状
が
一
致
す
る
か

を
確
認
し
て
診
断
を
し
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

③

治
療
法
に
は
ど
の
よ
う
な
も

の
が
あ
り
ま
す
か
？

　
疼
痛
が
主
な
症
状
で
あ
る
場

合
、
多
く
の
患
者
さ
ん
は
保

存
治
療
で
改
善
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
急
性
期
に
上
肢

や
肩
甲
骨
周
囲
の
激
痛
が
あ
れ

ば
、
頚
部
の
安
静
を
図
り
ま
す

（
安
静
臥
床
、
ネ
ッ
ク
カ
ラ
ー

な
ど
）。
併
せ
て
、
非
ス
テ
ロ
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は
、
両
手
の
し
び
れ
や
巧
緻

性
障
害
（
箸
が
使
い
に
く
い

な
ど
）
、
歩
行
障
害
な
ど
が

出
現
し
ま
す
。
こ
の
場
合
は

症
状
に
応
じ
て
手
術
治
療
を

検
討
し
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

⑦

手
術
が
検
討
さ
れ
る
ケ
ー
ス

は
ど
の
よ
う
な
場
合
で
す

か
？

　

麻
痺
が
あ
る
場
合
や
、
安

静
・
薬
物
治
療
な
ど
の
保
存

治
療
が
無
効
・
効
果
が
不
十

分
な
時
に
適
応
と
な
り
ま
す
。

手
術
方
法
に
は
前
方
除
圧
固

定
術
、
後
方
か
ら
の
神
経
根

除
圧
術
（
椎
間
孔
拡
大
術
）
、

人
工
椎
間
板
置
換
術
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

イ
ド
性
抗
炎
症
薬
、
プ
レ
ガ

バ
リ
ン
・
ミ
ロ
ガ
バ
リ
ン
な
ど

の
薬
物
治
療
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
神
経
根
ブ
ロ
ッ
ク
も
選
択

肢
と
な
り
ま
す
。現
在
は
エ
コ
ー

を
用
い
て
の
ブ
ロッ
ク
注
射
が
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
って
い
ま
す
が
、

現
在
当
院
で
は
行
っ
て
お
り
ま

せ
ん
（
今
後
当
院
で
も
施
行
で

き
る
よ
う
練
習
中
で
す
）。
そ

し
て
急
性
期
の
症
状
が
落
ち
着

い
て
き
た
段
階
で
、
筋
力
強
化

訓
練
な
ど
の
運
動
療
法
を
行
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
治
療
を
３
か
月
程

度
行
っ
て
も
症
状
の
改
善
が
乏

し
い
場
合
や
、
進
行
性
の
麻
痺

を
認
め
る
場
合
に
は
手
術
治
療

を
検
討
し
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

④

症
状
が
軽
い
場
合
は
放
っ
て

お
い
て
も
大
丈
夫
で
す
か
？

治
療
が
遅
れ
た
場
合
の
リ
ス

ク
は
あ
り
ま
す
か
？

　

頚
椎
症
性
神
経
根
症
の
患

者
さ
ん
は
多
く
の
場
合
保
存

治
療
で
改
善
す
る
と
さ
れ
て

い
る
た
め
、
内
服
治
療
も
不

要
な
程
度
の
軽
い
症
状
で
あ

れ
ば
、
様
子
を
見
て
も
良
い

と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
高

度
な
麻
痺
が
あ
る
場
合
に
は
、

手
術
治
療
を
検
討
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に

医
療
機
関
の
受
診
、
検
査
を

お
勧
め
し
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

⑤

予
防
す
る
た
め
に
で
き
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
運
動
や

姿
勢
の
注
意
点
な
ど
が
あ
れ

ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

長
時
間
頚
椎
を
屈
曲
さ
せ

た
状
態
で
机
に
向
か
っ
た
り
、

テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
の
モ
ニ
タ

を
観
た
り
し
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
、
背
中
を
前
屈
し
て

頚
椎
の
前
弯
を
増
強
す
る
よ

う
な
姿
勢
（
猫
背
に
な
っ
て
頚

部
を
上
に
反
ら
す
よ
う
な
姿

勢
）も
良
く
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
常
生
活
で
こ
の
よ

う
な
姿
勢
を
取
ら
な
い
よ
う

工
夫
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
注
意
点
で
あ
る
と
考
え
ま

す
。Ｆ

Ａ
Ｑ-

⑥

他
の
類
似
疾
患
と
の
違
い
は

何
で
す
か
？
例
え
ば
、頸
椎

ヘ
ル
ニ
ア
や
頸
部
脊
柱
管
狭

窄
症
と
の
違
い
な
ど
。

　

頚
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
、

主
に
椎
間
板
に
よ
り
神
経
が

圧
迫
さ
れ
た
状
態
で
す
。
ヘ

ル
ニ
ア
に
よ
り
神
経
根
が
圧

迫
さ
れ
る
場
合
に
は
頚
椎
症

性
神
経
根
症
と
同
様
の
症
状

が
出
現
し
ま
す
し
、
治
療
法

も
同
様
で
す
。
ヘ
ル
ニ
ア
や

頚
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
よ
り

頚
髄
が
圧
迫
さ
れ
た
場
合
に

高橋郁子 先生
担当分野 整形外科全般
専門分野 脊椎脊髄疾患
認定医 日本整形外科学会専門医　

日本整形外科学会脊椎脊髄病医　
日本脊椎脊髄病学会指導医

人物紹介

Profile
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ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
研
修
を

受
講
し
て
・
・
・

�

　
　
　
　
介
護
課
：
石
井
有
香
理 

�
福
地
み
ゆ
き

　

そ
も
そ
も
「
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
」

と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
【
ユ
ニ
ッ
ト
】と
は
、
自
宅

に
近
い
環
境
の
介
護
施
設
に
お

い
て
、
他
利
用
者
や
介
護
ス

タ
ッ
フ
と
共
同
生
活
し
な
が
ら
、

他
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
個
性

や
生
活
リ
ズ
ム
に
応
じ
て
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

す
る
介
護
手
法
を

指
し
ま
す
。

　

介
護
施
設
は
、

常
時
利
用
者
を
見

守
り
な
が
ら
必
要

に
応
じ
て
介
護
す

る
体
制
を
と
っ
て
い

ま
す
。

そ
の
こ
と
に
よ
っ
て

３
６
５
日
、
24
時
間

体
制
の
安
心
・
安

全
を
実
現
し
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
そ
の
一

方
で
、
多
く
の
要
介
護
状
態

の
高
齢
者
を
介
護
す
る
と
い
う

施
設
の
性
格
上
、
多
く
の
人

を
効
率
的
に
介
護
し
よ
う
と

し
て
「
集
団
ケ
ア
」に
な
ら
ざ

る
を
得
な
い
面
が
あ
り
ま
し
た
。

学
ん
だ
事
を
生
か
し
な
が
ら
、

今
後
は
、
利
用
者
の
尊
厳
あ

る
生
活
を
保
障
し
て
い
く
為
に
、

一
人
ひ
と
り
の
個
性
と
生
活
レ

ベ
ル
を
尊
重
し
た「
個
別
ケ
ア
」

を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。　

　

職
員
・
多
職
種
等
と
連
携

を
取
り
な
が
ら
行
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

放
射
線
科

轟
　
幸
司（
と
ど
ろ
き
　
こ
う
じ
）

　
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
歴
16
年
、

技
師
歴
19
年

　
放
射
線
科
の
主
任
を
し

て
い
ま
す
。

石
井
ク
リ
ニッ
ク
の
い
い
所
は
？

　

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な
仲

良
く
、
優
し
い
人
た
ち
で
す
。

み
ん
な
で
協
力
し
合
い
、
助

け
合
い
な
が
ら
仕
事
が
出
来
る

の
で
、
と
て
も
働
き
や
す
い
職

場
だ
と
思
い
ま
す
。

モ
ッ
ト
ー
や
大
事
に
し
て
い
る

言
葉
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
物
事
に
取
り
掛
か
る
べ
き

一
番
早
い
時
は
、
あ
な
た
が

「
遅
か
っ
た
」
と
思
っ
た
瞬
間

で
あ
る
。」

　

勉
強
で
も
、
仕
事
で
も
、
私

生
活
で
も
、「
誰
か
よ
り
遅
れ

て
い
た
」と
感
じ
る
こ
と
は
あ

る
と
思
い
ま
す
。 

「
今
か
ら
始

め
て
も
…
」と
諦
め
て
し
ま
う

の
は
も
っ
た
い
な
い
。
今
ま
で

の
自
分
は
気
づ
け
な
か
っ
た
し
、

過
去
の
出
来
事
は
し
ょ
う
が
な

い
。
む
し
ろ
気
づ
け
た
今
が

最
速
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

と
い
う
過
去
の
自
分
を
否
定
せ

ず
、
そ
れ
を
チ
ャ
ン
ス
だ
と
感

じ
さ
せ
る
と
て
も
都
合
の
良
い

言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

を
モ
ッ
ト
ー
に
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
挑
戦
す
る
の
が
好
き
で
す
。

ど
こ
か
の
塾
講
師
も
同
じ
よ
う

な
こ
と
を
テ
レ
ビ
で
言
っ
て
ま

す
よ
ね
。

　

ち
な
み
に
こ
の
言
葉
。
ハ
ー

バ
ー
ド
大
学
「
20
の
教
訓
」と

言
わ
れ
て
い
る
言
葉
の
一
つ
で

す
が
、
実
際
は
ハ
ー
バ
ー
ド
大

学
に
そ
の
よ
う
な
教
訓
は
な
い

ら
し
い
で
す
。

放
射
線
科

江
澤
　
宣
和(

え
ざ
わ
　
の
ぶ
か
ず)

　
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
歴
15
年
、

技
師
歴
16
年

　
放
射
線
科
の
副
主
任
を

し
て
い
ま
す
。

石
井
ク
リ
ニッ
ク
の
い
い
所
は
？

　

地
域
の
「
か
か
り
つ
け
医
」

と
し
て
の
診
療
所
で
も
あ
り
、

各
専
門
分
野
に
特
化
し
た
治

療
が
行
わ
れ
、
さ
ら
に
国
内

外
で
著
名
な
先
生
方
も
い
ら
し

て
診
療
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

所
で
す
。
あ
と
は
長
く
勤
め
て

い
る
分
“
愛
着
”が
あ
り
ま
す
。

モ
ッ
ト
ー
や
大
事
に
し
て
い
る

言
葉
は
あ
り
ま
す
か
？

　

今
後
も
先
生
方
の
診
療
に
お

い
て
、
有
用
な
画
像
情
報
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

お
け
る
「
縁
の
下
の
力
持
ち
」

で
あ
り
た
い
と
願
い
ま
す
。

　
ベ
テ
ラ
ン
と
は
ラ
テ
ン
語
で
「
古
い
」と
い
う
意
味
で
、
今
で
は
「
経
験
を
持
っ
て
い
る
人
」と
い
う

感
じ
で
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
ベ
テ
ラ
ン
の
皆
さ
ん
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　
今
回
は
放
射
線
科
の
２
人
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ベ
テ
ラ
ン
紹
介

石井有香理

左　江澤・右　轟
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長
か
っ
た
残
暑
も
終
わ
り
、
よ

う
や
く
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

今
年
は
Ｗ
Ｂ
Ｃ
、
世
界
陸
上
、

バ
ス
ケ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
等
々
、

多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
で
日
本
も
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

陸
上
を
や
っ
て
い
た
自
分
は

２
０
２
５
年
の
世
界
陸
上
（
東

京
）を
何
と
し
て
も
見
に
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
マ
ラ
ソ
ン
の
シ
ー
ズ

ン
に
も
入
っ
て
い
き
ま
す
の
で

色
々
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
涼
し
く
な
り
、
外
出

や
運
動
の
時
間
が
増
え
て
く
る
と

思
い
ま
す
が
怪
我
に
は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
で
も
あ
る
の

で
風
邪
に
も
気
を
付
け
て
色
ん
な

秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

☆受付時間　日曜は午前　9：00～11：00となります。
☆休診日　土・日曜の午後／祝日
☆診療は手術により適宜変更することがあります。
　最新の情報はクリニックのホームページをご参照ください。

石井クリニック
公式
インスタグラム

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
8：30

～

12：00

石井 野口
石井
(変更有 )

野口 野口 交代 交代
佐藤 佐藤 佐藤

交代高橋 高橋 佐藤 高橋
午
後
15：00

～

18：00
野口 佐藤 石井

(変更有 )
野口 野口

高橋 高橋 高橋 佐藤

手
術
室
の
改
装
し
ま
し
た
！

手
術
室
の
改
装
し
ま
し
た
！

　
例
年
、
お
盆
の
時
期
は
ク
リ

ニ
ッ
ク
も
半
日
診
療
に
な
り
、

手
術
も
お
休
み
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
こ
の
期
間
を
使
っ
て
手

術
室
の
改
装
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
の
為
に
数
カ
月
前
か
ら

業
者
、
病
棟
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

調
整
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
手
術
に
必
要
な
器
械

た
ち
の
お
引
越
し
。
在
庫
の
部

屋
も
す
べ
て
行
っ
た
た
め
、
段

ボ
ー
ル
の
山
、
テ
ト
リ
ス
状
態

で
２
人
部
屋
が
全
部
埋
ま
る
ほ

ど
で
し
た
。
一
時
避
難
し
て
手

術
室
を
か
ら
っ
ぽ
に
。
広
々
と

し
た
手
術
室
を
み
て
平
成
10
年

の
開
院
当
初
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
通
院
し
て
い
る
患
者
様
も

な
に
か
工
事
し
て
い
る
な
？
と

思
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

か
も
？

　

暑
い
中
、
業
者
の
皆
様
に
は

天
井
の
張
替
え
や
隅
々
ま
で
清

掃
し
て
頂
き
、
心
か
ら
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。
み
ん
な
で
ま
た

も
と
の
位
置
に
器
械
を
戻
し
て

無
事
終
了
。
せ
っ
か
く
な
の
で

器
械
の
位
置
を
変
え
な
が
ら
戻

し
た
こ
と
で
効
率
も
よ
く
、
さ

ら
に
き
れ
い
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
大
掛
か
り
な
工
事

は
開
院
か
ら
初
め
て
だ
っ
た
の

で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
気
持

ち
新
た
に
身
を
引
き
締
め
て
頑

張
り
ま
す
！

看
護
課
　
土
屋
　
千
鶴


