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「
坐
骨
神
経
痛
」と
い
う
言
葉
を
お
聞

き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
多
い
と
思

い
ま
す
。
お
尻
や
足
に
走
る
神
経
痛
を
一

般
的
に
坐
骨
神
経
痛
と
呼
び
ま
す
が
、
そ

の
原
因
と
し
て
多
い
の
が
腰
椎
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
で
す
。
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と

は
、
椎
間
板
の
髄
核
と
呼
ば
れ
る
軟
骨
成

分
が
飛
び
出
し
、
周
囲
の
神
経
を
圧
迫
し
、

腰
痛
や
足
の
神
経
痛
が
出
現
し
た
も
の
で

す
。
突
然
発
症

し
、
体
の
動
き
や

く
し
ゃ
み
、
い
き

み
動
作
で
悪
化

す
る
腰
痛
・
足

の
痛
み
や
し
び

れ
が
典
型
的
な

症
状
で
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

①

加
齢
と
関
係
は
あ
り
ま
す
か
？　

　　

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
患
者

さ
ん
の
年
齢
層
は
高
齢
の
方
よ
り

も
２
０
歳
代
～
４
０
歳
代
が
中

心
で
す
。
た
だ
し
、
ヘ
ル
ニ
ア

は
椎
間
板
の
変
性
（
年
齢
に
伴
う

変
化
）を
基
盤
と
し
て
、
椎
間

板
の
髄
核
と
呼
ば
れ
る
成
分
が
飛

び
出
し
て
発
症
し
ま
す
。
つ
ま
り
、

加
齢
も
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
発
生

の
原
因
の
１
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

②

体
型
と
ヘ
ル
ニ
ア
の
な
り
や
す

さ
に
関
係
は
あ
り
ま
す
か
？

　　

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
患
者

さ
ん
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
重
㎏
÷
身
長

m²
）が
高
か
っ
た
と
の
ド
イ
ツ
か
ら

の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
直
接
発

生
リ
ス
ク
が
上
が
る
か
は
不
明
で

す
が
、
体
重
を
増
や
し
す
ぎ
な
い

こ
と
は
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
の
発
生
に
影
響
を
与
え
る
も
の

と
し
て
、
喫
煙
、
職
業
（
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
、
宇
宙

飛
行
士
、
医
療
従
事
者
、
全
身

振
動
の
暴
露
な
ど
）が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

③

姿
勢
の
悪
さ
と
関
係
は
あ
り
ま

す
か
？

　　
近
年
の
研
究
で
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
の
患
者
さ
ん
は
そ
れ
以
外
の
患

者
さ
ん
と
比
較
し
て
腰
椎
の
前
弯
が

小
さ
く
、胸
椎
の
後
弯
が
大
き
い（
つ

ま
り
腰
曲
が
り
の
姿
勢
で
あ
る
）こ

と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ヘ
ル

ニ
ア
の
発
生
と
直
接
関
連
が
あ
る
か

は
不
明
で
す
。

　

椎
間
板
に
か
か
る
圧
力
は
膝
を

伸
ば
し
て
前
屈
姿
勢
と
な
る
、
椅

子
に
座
っ
て
前
屈
姿
勢
と
な
る
な
ど

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
つ
い
て

高
橋
先
生
に
伺
い
ま
し
た

特集
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の
姿
勢
で
高
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
姿
勢
を
と
る
こ
と

で
症
状
が
悪
化
す
る
可
能
性
は
あ
り
、

そ
の
姿
勢
を
避
け
る
よ
う
に
ヘ
ル
ニ

ア
で
治
療
中
の
患
者
さ
ん
に
は
説
明

を
し
て
い
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

④

運
動
歴
の
有
無
と
関
係
あ
り
ま

す
か
？

　　

現
段
階
で
は
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
発
生
と
ス
ポ
ー
ツ
と
の
関

係
が
あ
る
と
は
断
定
で
き
な
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
椎
間
板
変
性
に

関
し
て
は
、
野
球
と
水
泳
で
多
い

傾
向
が
あ
る
と
報
告
が
あ
り
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

⑤

Ｆ
Ａ
Ｑ-

⑤

ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、

症
状
が
良
く
な
る
ま
で
安
静
に

し
て
い
た
方
が
い
い
で
す
か
？

　　

症
状
が
改
善
す
る
ま
で
長
期

間
安
静
に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
動
く
こ
と
が
で
き
な
い
ほ
ど

の
強
い
痛
み
が
あ
る
時
期
に
は
安

静
に
し
た
方
が
良
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
あ
る
程
度
痛
み
が
取

れ
て
き
た
ら
、
痛
み
を
我
慢
で
き

る
範
囲
で
普
段
通
り
の
生
活
を
送

り
、
生
活
の
質
を
下
げ
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-
⑥

注
射
に
よ
る
治
療
法
も
様
々
あ

る
よ
う
で
す
が
、
ど
の
よ
う

に
使
い
分
け
て
い
る
の
か
教
え

て
く
だ
さ
い

　　

ま
ず
、
保
存
治
療
の
１
つ
と
し

て
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
仙
骨
硬
膜
外
ブ
ロ
ッ
ク
、
選

択
的
神
経
根
ブ
ロ
ッ
ク
が
主
に
行

わ
れ
ま
す
。
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
、

１
つ
の
神
経
根
が
症
状
の
原
因
と

な
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
の
で
、
該
当
す
る
神
経
根
も

し
く
は
そ
の
周
囲
に
直
接
局
所
麻

酔
薬
と
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
注
入
す

る
選
択
的
神
経
根
ブ
ロ
ッ
ク
を
行

う
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

次
に
、
治
療
薬
と
し
て
、

２
０
１
８
年
に
「
ヘ
ル
ニ
コ
ア
」と

い
う
注
射
製
剤
が
発
売
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
椎
間
板
に
直
接

薬
物
を
注
入
し
、
神
経
の
圧
迫

を
弱
め
る
方
法
で
す
。
保
存
治

療
を
行
っ
て
も
症
状
が
改
善
し
な

い
場
合
の
選
択
肢
の
１
つ
と
考
え

て
い
ま
す
。
詳
細
は
当
院
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

⑦

手
術
が
必
要
な
場
合
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
そ
の
場
合
、

ど
の
よ
う
な
手
術
に
な
り
ま
す

か
？

　　

保
存
治
療
（
薬
物
治
療
・
神

経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
）を
行
っ
て
も
症

状
が
改
善
し
な
い
場
合
や
下
肢
の

麻
痺
が
進
行
す
る
場
合
に
は
手
術

治
療
が
選
択
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
特
に
、
馬
尾
障
害
（
両

下
肢
の
疼
痛
、
感
覚
障
害
、
運

動
障
害
、
排
尿
障
害
、
会
陰
部

の
感
覚
障
害
）が
出
現
し
た
場
合

に
は
、
早
期
の
手
術
治
療
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

手
術
の
方
法
は
、
飛
び
出
し

た
ヘ
ル
ニ
ア
を
摘
出
し
、
神
経
の

圧
迫
を
取
る
「
ヘ
ル
ニ
ア
摘
出
術
」

高橋郁子 先生
担当分野 整形外科全般
専門分野 脊椎脊髄疾患
認定医 日本整形外科学会専門医　

日本整形外科学会脊椎脊髄病医　
日本脊椎脊髄病学会指導医

が
一
般
的
で
す
。
肉
眼
手
術
・
顕

微
鏡
視
下
手
術
・
内
視
鏡
手
術
の

い
ず
れ
で
も
、
改
善
度
に
差
は
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は

内
視
鏡
や
顕
微
鏡
下
の
手
術
が
選

択
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
当

院
で
は
、
顕
微
鏡
下
で
の
手
術
を

主
に
施
行
し
て
い
ま
す
。

人物紹介

Profile
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秋
デ
ス
腱
断
裂

�
リ
ハ
ビ
リ
科
　
天
野

　

夏
の
猛
暑
が
過
ぎ
去
り
、
い
よ

い
よ
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

秋
と
言
え
ば
、
皆
さ
ん
は
何
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
私
は
や
っ

ぱ
り
秋
で
す
の
で
、「
ア
キ
レ
ス
腱

断
裂
」を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。
ギ
ャ

グ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
笑
）。
根

拠
と
し
て
は
、
涼
し
く
な
り
ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
ス
ポ
ー
ツ
等
を
始
め
ら

れ
る
方
々
が
お
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
と
、
運
動
会
等
の
イ
ベ
ン
ト
が

あ
り
張
り
切
り
す
ぎ
て
し
ま
う
季

節
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
要

因
で
発
症
す
る
こ
と
が
し
ば
し
ば

診
ら
れ
ま
す
。
そ
の
断
裂
を
防

ぐ
為
に
も
日
々
の
努
力
が
必
要
だ

と
私
は
考
え
ま
す
。
そ
れ
は
ス
ト

レ
ッ
チ
と
運
動
前
の
準
備
体
操
で

す
。
特
に
足
関
節
の
柔
軟
性
が

低
下
を
起
こ
す
と
、
運
動
時
に

急
激
な
伸
張
ス
ト
レ
ス
・
収
縮
ス

ト
レ
ス
時
に
ア
キ
レ
ス
腱
が
耐
え

切
れ
ず
、
断
裂
を
引
き
起
こ
す
こ

と
に
繋
が
り
ま
す
。
な
の
で
、日
々

の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
有
効
に
な
り
ま

す
。
こ
こ
に
い
く
つ
か
例
を
挙
げ

ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
1
日
に
2
セ
ッ
ト
ず

つ
行
っ
て
い
け
れ
ば
い
い
か
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
腰
痛
持
ち
の
方

で
も
対
象
に
な
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で

も
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
や
っ
て

み
て
下
さ
い
。

　

最
後
に
な
る
の
で
す
が
、
こ
う

い
っ
た
日
々
の
積
み
重
ね
が
痛
み

や
怪
我
、
転
倒
予
防
に
繋
が
っ

て
い
き
ま
す
の
で
毎
日
コ
ツ
コ
ツ

や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
、

怪
我
等
さ
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
沢
山
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

久
し
ぶ
り
の
院
内
研
究
発
表
会

�
放
射
線
科
　
轟

　

前
回
の
院
内
研
究
発
表
会
が

令
和
２
年
の
冬
で
し
た
。
１
年
半

ぶ
り
に
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
院
内

研
究
が
復
活
し
ま
し
た
。
会
場

は
ク
リ
ニ
ッ
ク
近
く
に
あ
る
「
み

ら
い
」で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
こ

は
行
田
市
立
図
書
館
と
公
民
館
が

一
緒
に
あ
る
建
物
で
す
。
そ
こ
の

２
階
の
学
習
室
で
院
内
研
究
発
表

を
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
自
分
の
発
表
が
あ
り

「
撮
影
補
助
者
の
被
ば
く
低
減
」

と
い
う
発
表
し
ま
し
た
。

内
容
と
し
て
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮

影
す
る
と
き
に
動
い
て
し
ま
う
患

者
さ
ん
や
、
姿
勢
を
保
っ
て
い
ら

れ
な
い
患
者
さ
ん
を
補
助
す
る
た

め
に
我
々
放
射
線
技
師
が
患
者
さ

ん
を
支
え
た
り
し
て
撮
影
す
る
の

で
す
が
、
そ
の
時
に
我
々
が
す
る

被
ば
く
を
少
し
で
も
減
ら
す
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
？
的
な
も
の

で
す
。

　

発
表
後
は
自
分
の
想
定
以
上
に

質
問
が
来
て
、
み
ん
な
が
興
味

を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
発
表
が

出
来
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

今
回
は
ゲ
ス
ト
と
し
て
匠
の
杜
薬

局
さ
ん
の
荒
井
さ
ん
に
よ
る
ア
ス

リ
ー
ト
の
ド
ー
ピ
ン
グ
に
関
す
る

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
院
に
も
ス
ポ
ー
ツ
で
来
る
患

者
さ
ん
は
多
い
の
で
、
そ
う
い
う

人
に
も
配
慮
し
て
く
れ
て
い
る
の

だ
と
思
っ
た
と
と
も
に
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

　

他
の
発
表
者
も
い
ろ
い
ろ
な
分

野
の
発
表
が
さ
れ
て
い
て
、
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
生
か
し
て
、
今
後
も

よ
り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
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医療法人 葦の会　石井クリニック　TEL０４８－５５５－３５１９

新入職員紹介新入職員紹介
本年度新入職員の紹介をさせて頂きます。

　

秋
と
い
え
ば
〇
〇
の
秋
と
い
わ
れ

る
こ
と
が
多
く
そ
の
中
で
も
代
表
的

な
も
の
が
ス
ポ
ー
ツ
、
読
書
、
食
欲
、

収
穫
で
す
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
読

書
の
秋
を
と
り
ま
し
て
皆
さ
ん
に
私

（
編
集
後
記
著
者
）が
最
近
読
ん
だ
本

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

わ
た
な
べ
ぽ
ん
さ
ん　

と
い
う
方

の
「
自
己
肯
定
感
を
上
げ
る
た
め
に

や
っ
て
み
た
こ
と　

自
分
を
好
き
に

な
り
た
い
。」と
い
う
本
で
す
。

　

否
定
的
で
何
事
も
悪
く
考
え
て
し

ま
う
「
私
」が
そ
の
原
因
が
子
供
の
頃

に
あ
っ
た
こ
と
を
振
り
返
り
、
心
の

中
に
い
る
子
供
の
頃
の
自
分
と
対
話

を
し
な
が
ら
１１
の
事
を
一
緒
に
や
っ

て
み
た
お
話
し
で
す
。

　

本
当
の
気
持
ち
と
対
話
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
教
え
て
も
ら
え
る
、
心

の
温
ま
る
本
で
し
た
。

　

自
分
ら
し
く
と
言
葉
で
い
う
の
は

簡
単
で
す
が
中
々
本
当
の
自
分
は
隠

れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
で
も
そ
れ

は
、
自
分
は
ダ
メ
だ
、
自
分
な
ん
か

に
は
…
と
思
い
隠
し
て
し
ま
っ
て
い

る
だ
け
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

本
当
の
自
分
と
対
話
を
し
て
み

る
こ
と
、
自
分
で
自
分
を
苦
し
め

な
い
こ
と
で
、
皆
さ
ん
が
も
っ
と

素
敵
な
自
分
に
出
会
え
ま
す
よ
う

に
。

☆受付時間　日曜は午前　9：00～11：00となります。
☆休診日　土・日曜の午後／祝日
☆診療は手術により適宜変更することがあります。
　最新の情報はクリニックのホームページをご参照ください。

石井クリニック公式
インスタグラム

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
8:30

～

12:00

石井 野口
石井
(変更有 )

野口 野口 交代 交代
佐藤 佐藤 佐藤

交代高橋 高橋 佐藤 高橋
午
後
15:00

～

18:00
野口 佐藤 石井

(変更有 )
野口 野口

高橋 高橋 高橋 佐藤

①看護師になってどのくらい経ちますか？また、整形外科以外に働いていた科は
ありますか？
看護師になって、21年経ちます。
脳神経外科・脳神経内科・難病・眼科の方が入院する病棟に若い頃いました。

②モットーや大事にしている言葉はありますか ?
「感謝を忘れないこと。」
日々、患者さんをはじめ、先生方、スタッフの方々と関わることで、多くの学
びをさせて頂いています。大好きな看護師の仕事ができることに感謝して、日々
のお仕事をしたいと思うと共に意識もしています。自分にとって大変なことも、
自分を成長させて頂いていると感謝して過ごしています。
「今、自分にできる最善を尽くす。」
昨日より今日、今までの自分より成長していられるように心がけています。ま
だ、石井クリニックでのお仕事はわからないことも多いですが、自分にできる
ことはないか、また、患者さんのためにどんなことが出来るのか、より良い看
護・医療を提供したいと思い、今の自分でもできることは何か考え、日々看護
しています。

③看護師になってから変わったなと思う部分（生活や癖等あれば）
物心ついたころから、将来は看護師になりたいと思っていました。そのため、
変わったなと思うところは特にありません。

④何か一言
以前も整形外科病棟で勤務していました。大好きな整形外科のお仕事に戻るこ
とが出来て嬉しいです。覚えていくのは時間がかかるかもしれませんが、ひと
つひとつ丁寧にできたらと思っています。よろしくお願いします。

下村さんは前職で看護学校の教員をしていました。
実は…看護師の、吉澤さん、小澤さん、看護学生の茂木さんは下村さんの生徒と
して教わっていました。
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