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第81号

昨
年
の
振
り
返
り
と
今
年
の
展
望

も
昨
年
以
上
に
ス
タ
ッ
フ
一

同
、
充
実
し
た
医
療
介
護
を

患
者
さ
ん
や
利
用
者
の
方
々

に
提
供
す
べ
く
、
い
ろ
い
ろ

な
仕
掛
け
を
し
ま
す
。
医
療

面
で
は
脊
椎
手
術
機
器
の
充

実
、
介
護
面
で
は
介
護
カ
ル

テ
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
図
り
ま

す
。
ソ
フ
ト
と
し
て
は
（
医

療
・
介
護
の
両
面
か
ら
の
）

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供
を
行
い

ま
す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
早
い
も

の
で
、
医
療
法
人
葦
の
会
も

１
月
19
日
で
24
歳
に
な
り
ま

す
。
人
間
で
例
え
れ
ば
ま
だ

ま
だ
伸
び
盛
り
で
す
。

　

ま
ず
、
昨
年
の
振
り
返
り

で
す
が
、
ハ
ー
ド
面
で
の
大

き
な
変
化
は
リ
ハ
ビ
リ
棟
と

介
護
棟
の
分
離
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
と
し

て
の
介
護
と
医
療
の
ゾ
ー
ニ

ン
グ
に
も
な
り
ま
し
た
。
当

院
は
整
形
外
科
施
設
で
す

が
、
当
地
の
医
療
事
情
を
鑑

み
、
コ
ロ
ナ
接
種
の
個
別
施

設
と
し
て
参
加
も
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
３
度
目
の
接
種

は
、
内
科
の
先
生
方
も
多
く

手
を
挙
げ
て
く
れ
て
い
る
た

め
、
そ
の
役
割
は
終
わ
っ
た

と
判
断
し
参
加
は
し
ま
せ

ん
。
ご
了
承
下
さ
い
。
医
療

面
で
は
、
高
橋
先
生
の
脊
椎

の
手
術
も
本
格
的
に
始
ま
り

ま
し
た
。
我
々
、
医
師
４
名

の
専
門
分
野
は
異
な
り
ま
す

が
、
各
人
の
強
み
を
生
か
し

て
当
地
の
整
形
外
科
医
療
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

個
人
的
に
は
、
医
師
と
な

り
37
年
を
振
り
返
る
良
い
機

会
を
頂
き
ま
し
た
。
１
つ
は

整
形
外
科
サ
ー
ジ
カ
ル
テ
ク

ニ
ッ
ク
と
い
う
雑
誌
の
５
月

号
の
フ
ロ
ン
ト
エ
ッ
セ
イ
で

「
開
業
医
と
し
て
い
か
に
学

術
と
臨
床
を
両
立
さ
せ
る

か
？
」を
執
筆
し
ま
し
た（
図

１
）。
も
う
１
つ
は
10
月
に

金
沢
市
で
開
催
さ
れ
た
中
部

日
本
整
形
災
害
外
科
学
会
の

“
若
い
医
師
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
” 

と
い
う
特
別
企
画
で

「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
志
向
で
「
新

し
い
整
形
外
科
医
」
を
創
造

し
よ
う
！
」
の
講
演
を
行
い

ま
し
た
（
図
２
）。
エ
ッ
セ

イ
も
講
演
も
所
謂 

大
学
教
授

と
言
わ
れ
る
「
肩
書
の
あ
る
」

先
生
方
と
「
肩
を
並
べ
る
」

こ
と
が
出
来
た（
？
）貴
重
な

経
験
で
し
た
。

　

振
り
返
れ
ば
い
ろ
い
ろ

あ
っ
た
昨
年
で
す
が
、
今
年

理
事
長
　
石
井
　
義
則

図 2

図１

佐藤潤香



クリニックだより (2)第81号令和４年１月１日発行

と
い
え
ど
も
医
療
の
緊
急
事

態
時
に
は
コ
ロ
ナ
患
者
へ
の

対
応
で
腐
心
さ
れ
た
か
と
思

い
ま
す
。
中
に
は
感
染
し
た

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
こ
う
や
っ
て

ま
た
み
ん
な
で
集
ま
っ
て

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
き
た

こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。

　

年
が
明
け
て
コ
ロ
ナ
感
染

も
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
と
い
う
新

し
い
ス
テ
ー
ジ
に
入
り
つ
つ

あ
る
よ
う
で
す
。
引
き
続
き

感
染
対
策
に
万
全
を
期
し
て

元
の
生
活
を
取
り
戻
し
ま

し
ょ
う
！

　

９
月
末
で
緊
急
事
態
宣
言

も
解
除
さ
れ
、
感
染
状
況
も

落
ち
着
い
て
い
た
11
月
11
、

12
日
に
2
年
ぶ
り
の
現
地
開

催
に
な
っ
た
第
46
回
日
本
足

の
外
科
学
会
学
術
集
会
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
会
長
は

早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
学
術

院
の
熊
井
司
教
授
。
医
学
部

を
持
た
な
い
早
稲
田
大
学
の

大
隈
講
堂
が
メ
イ
ン
会
場
と

あ
っ
て
、
医
学
系
の
学
会
と

し
て
は
二
度
と
な
い（
か
も

し
れ
な
い
）会
場
と
い
う
の

も
久
し
ぶ
り
だ
け
で
な
い
期

待
値
の
高
ま
り
が
あ
り
ま
し

た
。
写
真
は
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
大
隈

講
堂
の
入
り
口
で
す
。
早
稲

田
Ｏ
Ｂ
の
方
に
は
懐
か
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
自
身

受
験
に
来
た
だ
け
で
群
馬
に

進
学
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、

東
京
の
大
学
生
の
日
常
生
活

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
て

新
鮮
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
し

た
。

　

さ
て
会
場
で
は
、
合
言
葉

の
よ
う
に
「
２
年
ぶ
り
で
す

ね
」
と
お
互
い
声
か
け
合
う

姿
が
あ
ち
こ
ち
で
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
学
会

が
現
地
開
催
が
い
い
で
す

ね
。
体
裁
を
整
え
た
発
表
も

良
い
で
す
が
、
や
は

り
発
表
の
本
音
は

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
に
あ
る
と
強
く

感
じ
ま
し
た
。
多
く

の
先
生
方
は
大
学

病
院
や
基
幹
病
院

勤
務
で
、
整
形
外
科

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
が
登
場
し
て
か
ら

約
二
年
、
は
っ
き
り
し
た
終

わ
り
が
見
え
そ
う
で
見
え
な

い
制
限
期
間
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
整
形
外
科
関
連
疾
患

で
当
院
を
受
診
す
る
患
者
さ

ん
は
大
き
な
影
響
を
受
け
る

こ
と
な
く
例
年
通
り
と
い
っ

た
印
象
で
し
た
。
た
だ
し
自

分
が
担
当
す
る
手
術
件
数
は

例
年
一
〇
〇
件
前
後
な
の
で

す
が
昨
年
は
一
二
月
上
旬
の

本
稿
執
筆
時
で
一
三
二
件
と

大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。
そ

の
多
く
は
手
外
科
の
手
術
で

あ
り
、
近
隣
施
設
か
ら
の
紹

介
や
人
づ
て
に
紹
介
さ
れ
て

来
院
さ
れ
る
方
が
増
え
て
お

り
ま
す
。
実
際
、
外
傷
や
腱

鞘
炎
は
じ
め
、
割
と
珍
し
い

変
性
疾
患
な
ど
も
含
め
て
大

病
院
勤
務
時
代
に
は
む
し
ろ

診
る
機
会
が
な
か
っ
た
病
気

を
治
療
す
る
事
も
多
く
な
り

ま
し
た
。
早
い
も
の
で
自
分

が
当
院
に
赴
任
し
て
今
年
で

一
三
年
目
に
な
り
ま
す
。
な

に
ぶ
ん
小
さ
な
施
設
で
ス

タ
ッ
フ
、
設
備
等
限
ら
れ
て

い
る
た
め
さ
ら
な
る
飛
躍
は

難
し
い
状
況
で
す
が
で
き
る

だ
け
当
院
で
対
応
で
き
る
も

の
は
対
応
し
、
ま
た
な
る
べ

く
最
先
端
の
治
療
を
提
供
で

き
る
よ
う
ア
ン
テ
ナ
を
高
く

し
て
情
報
収
集
に
努
め
る
次

第
で
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

２
年
ぶ
り
の
学
会

野
口
　
英
雄
　

昨
年
を
振
り
返
っ
て

医
局
　
佐
藤
　
潤
香
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

久
々
に
技
術
研
修
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た

医
局
　
高
橋
　
郁
子
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
田
中
　
淳

　

年
が
明
け
、
受
験
生
の

方
々
は
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
に

入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
か
と
思

い
ま
す
。
学
校
や
資
格
試
験

程
大
規
模
な
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
私
自
身
も
２
０

２
１
年
11
月
に
「
脊
椎
脊
髄

外
科
専
門
医
試
験
（
２
０
１

７
年
よ
り
認
定
が
開
始
さ
れ

た
専
門
医
の
試
験
）」
を
受

け
て
来
ま
し
た
。
緊
急
事
態

宣
言
後
の
時
期
で
し
た
が
、

会
場
で
は
検
温
、
消
毒
、
マ

ス
ク
着
用
な
ど
、
感
染
対
策

が
徹
底
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

改
め
て
体
調
管
理
、
感
染
対

策
の
重
要
性
を
感
じ
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
し
た
。
試

験
は
１
時
間
程
で
終
わ
り
ま

し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
試
験

の
緊
張
感
を
味
わ
い
ま
し

た
。
会
場
に
赴
く
と
久
し
ぶ

り
に
お
会
い
す
る
先
生
も
お

り
、
研
究
や
仕
事
内
容
の
相

　

10
〜
12
月
に
か
け
て
京

都
・
東
京
で
開
催
さ
れ
た
Ｐ

Ｒ
Ｉ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
主
催
の
研

修
に
参
加
し
ま
し
た
。
受
講

の
２
週
間
前
か
ら
所
定
の
体

調
管
理
表
に
体
温
や
体
調
、

誰
と
会
っ
た
か
等
の
記
載
を

し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
私
は

ワ
ク
チ
ン
２
回
接
種
済
み
で

す（
笑
）！　

Ｐ
Ｒ
Ｉ
は
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
の
ネ
ブ
ラ
ス
カ

州
に
本
部
が
あ
り
、
２
０
０

０
年
に
設
立
さ
れ
た
教
育
機

関
で
す
。
そ
し
て
創
始
者
の

ロ
ン
・
ハ
ラ
ス
カ
さ
ん
は
私

と
同
じ
く
理
学
療
法
士
の
方

で
あ
り
、
大
変
興
味
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。

　

私
が
学
ん
だ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
Ｐ
Ｒ

Ｉ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
の
Ｈ
Ｐ
に

は
、
ロ
ン
さ
ん
が
書
い
た
一

文
が
あ
り
ま
す
。「
人
体
は

左
右
対
称
で
は
な
い
。」
と
。

こ
れ
は
人
間
の
身
体
が
構
造

的
に
も
と
も
と
左
右
非
対
称

談
、
報
告
な
ど
お
話
す
る
機

会
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
予
断
は
許
さ
な
い
状
況
で

す
が
、
こ
の
よ
う
な
対
面
の

機
会
が
増
え
る
こ
と
を
祈
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
10
月
に
当
院
に
赴

任
し
１
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
１
年
前
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
だ
よ
り
に
書
い
た

通
り
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ら
で

は
の
診
療
の
難
し
さ
を
実
感

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
件
数
は
少
な
い
で
す
が
、

脊
椎
の
手
術
も
行
っ
て
お
り

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
病
状
や

手
術
内
容
に
よ
っ
て
は
、
近

隣
の
病
院
に
お
願
い
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、「
手
術

に
つ
い
て
話
を
聞
い
て
み
た

い
」
な
ど
ご
希
望
が
あ
り
ま

し
た
ら
い
つ
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

（
右
脳
と
左
脳
の
機
能
や
内

臓
の
位
置
関
係
、
循
環
器
系
、

運
動
器
系
、
視
覚
器
な
ど
）

で
あ
る
こ
と
で
生
じ
る
偏
っ

た
姿
勢
や
動
作
パ
タ
ー
ン
か

ら
機
能
不
全
や
不
良
動
作
が

引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
に
着

目
し
、
ま
ず
は
機
能
的
な
対

称
性
の
獲
得
（
筋
肉
の
硬
さ

解
消
や
、
筋
力
の
向
上
） 

を

す
る
こ
と
で
、
基
本
的
な
動

作
パ
タ
ー
ン
を
改
善
し
て
い

き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
休

め
の
姿
勢
の
と
き
、
い
つ
も

右
脚
荷
重
に
な
っ
て
い
な
い

か
？
左
踵
に
は
地
面
に
触
れ

て
い
る
感
覚
が
あ
る
か
？ 

最

後
ま
で
息
を
吐
く
こ
と
が
で

き
る
か
？ 

な
ど
、
皆
さ
ん
の

身
体
で
も
左
右
ど
ち
ら
か
に

偏
っ
た
状
態
に
気
付
け
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
Ｐ
Ｒ
Ｉ
が
面
白
い
の

は
、
呼
吸
を
用
い
た
運
動
に

よ
る
治
療
で
す
。
呼
吸
は
１

日
に
約
２
０
０
０
０
回
も
行

わ
れ
て
お
り
、こ
の
呼
吸
（
特

に
し
っ
か
り
吐
く
こ
と
が
大

事
！
）
が
正
し
く
行
え
る
と
、

一
見
簡
単
そ
う
な
運
動
も

し
っ
か
り
と
効
果
が
感
じ
ら

れ
ま
す
よ
。

　

次
は
５
月
に
東
京
で
の
開

催
が
控
え
て
い
ま
す
。
皆
様

の
健
康
の
支
え
に
な
れ
る
よ

う
に
、
学
ん
で
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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医療法人 葦の会　石井クリニック　TEL０４８－５５５－３５１９

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
、
一
昨
年
と
テ
レ
ビ
を
つ
け

れ
ば
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ニ
ュ
ー
ス

ば
か
り
で
し
た
が
、
最
近
は
感
染
者

数
も
低
下
し
て
き
て
明
る
い
話
題
も

増
え
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ば
か
り
に
気
を

取
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
の
季
節
と

な
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
手
洗
い
う
が
い
を
怠

ら
ず
、
体
調
に
気
を
付
け
な
が
ら
生

活
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
は
元
気
と
笑
顔
が
溢
れ
る
素

敵
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

※ 

４
月
か
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
よ
り
が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
予
定
で
す
！ ☆受付時間　日曜は午前　9:00 ～ 11:00となります。

☆休診日　土・日曜の午後／祝日
☆診療は手術により適宜変更することがあります。
　最新の情報はクリニックのホームページをご参照ください。

山形県の郷土料理　納豆餅

栄養・給食係

■材料（３人分） ■作り方
・ 切り餅 ………………４個
・海苔 …………………少々
・きざみ葱 ……………少々
・納豆 ……………１パック
・醤油 ……………小さじ１
・みりん …………小さじ１
・砂糖 …………小さじ 1/2

放
射
線
科
　
轟
　
幸
司

今
年
も
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
っ
て
い
ま
す

石井クリニック公式
インスタグラム

①餅を半分に切り、オーブントースター
で焼く。

②納豆に付属のたれ、醤油、みりん、
砂糖を入れ混ぜる。

③焼いたもちに納豆、海苔、きざみ葱
をのせ、出来上がり。

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
8：30

～

12：00

石井 野口
石井
(変更有 )

野口 野口 交代 交代
佐藤 佐藤 佐藤

交代高橋 高橋 佐藤 高橋
午
後
15：00

～

18：00
野口 佐藤 石井

(変更有 )
野口 野口

高橋 高橋 高橋 佐藤

　

11
月
か
ら
、当
院
で
は
毎

年
恒
例
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
点
灯
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
が
発
刊
さ
れ
る
と
き

に
は
ク
リ
ス
マ
ス
は
終
わ
っ

て
い
ま
す
が
、
石
井
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
は
ま
だ
終
わ
り
ま
せ
ん
。

　

当
院
で
、
毎
年
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
こ
と
に

は
目
的
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、「
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

周
り
は
暗
く
て
見
つ
け
に
く

い
」
と
い
う
声
を
頂
き
、
近

隣
の
防
犯
効
果
も
期
待
し
始

め
た
こ
と
が
、
今
で
は
毎
年

恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て

い
ま
す
。
季
節
の
変
化
を
視

覚
か
ら
感
じ
と
る
の
も
良
い

と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
ト

ナ
カ
イ
と
鹿
の
違
い
を
ご
存

じ
で
す
か
？

　

ど
ち
ら
も
偶
蹄
目
の
シ
カ

科
で
あ
り
。
鹿
は
オ
ス
の
み

角
が
生
え
、
ト
ナ
カ
イ
は
オ

ス
も
メ
ス
も
角
が
生
え
ま

す
。
そ
し
て
、
毎
年
生
え
変

わ
り
、
鹿
と
ト
ナ
カ
イ
の
オ

ス
は
冬
に
は
角
が
な
い
ら
し

い
の
で
す
。
冬
に
角
の
生
え

て
い
る
の
は
ト
ナ
カ
イ
の
メ

ス
の
み
。
と
い
う
こ
と
は
サ

ン
タ
さ
ん
の
ソ
リ
を
引
い
て

い
る
ト
ナ
カ
イ
は
メ
ス
っ
て

い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
小
さ
な
疑

問
を
調
べ
る
こ
と
も
楽
し
い

で
す
よ
。


