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第78号

佐藤潤香

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
向
け
て
の
葦
の
会
の
役
割

我
々
は
引
き
続
き
の
感
染
予

防
対
策
を
徹
底
し
ま
す
。
そ

れ
で
も
ま
だ
ま
だ
、
感
染
の

不
安
な
方
は
し
っ
か
り
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
た
後
、
葦

の
会
の
リ
ハ
ビ
リ
施
設
を
ご

利
用
頂
き
、
体
力
向
上
を

図
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　

葦
の
会
は
当
地
で
の
我
々

が
提
供
で
き
る
「
医
療
・
介

護
」
の
役
割
分
担
を
し
っ
か

り
認
識
し
つ
つ
、「
こ
ん
な

施
設
が
近
く
に
あ
っ
て
良

か
っ
た
」
を
今
年
度
も
目
指

し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
な

い
体
力
作
り
と
健
康
寿
命
の

延
伸
を
し
ま
し
ょ
う
。

 

首
都
圏
を
除
く
全
国
道
府

県
で
緊
急
事
態
宣
言
が
明
け

ま
し
た
（
3
月
1
日
現
在
）。

実
質
、
南
群
馬
で
あ
る
当
地

は
、
行
政
区
分
上
、
埼
玉
県

で
あ
り
も
う
少
々
の
我
慢
が

必
要
で
す
。
変
異
株
の
流
行

な
ど
な
ど
ま
だ
ま
だ
懸
念
材

料
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ

感
染
を
主
に
扱
う
内
科
系
医

療
施
設
は
、
今
後
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
如
何
に
効
率
よ
く

扱
う
か
？
を
行
政
と
膝
を
詰

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
希
望
者
に
は
、
是
非
と

も
効
率
よ
く
接
種
を
進
め
て

行
っ
て
頂
き
た
い
も
の
で

す
。

 

さ
て
、
運
動
器
を
主
に
取

り
扱
う
我
々
葦
の
会
の
役
割

は
、
内
科
系
の
医
療
機
関
と

は
別
の
も
の
が
あ
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
本
年
3
月
1

日
の
日
経
新
聞
で
も
取
り
上

げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、
外

出
自
粛
が
叫
ば
れ
て
い
た

中
、
そ
れ
を
遵
守
し
た
高
齢

者
の
体
力
低
下（
フ
レ
イ
ル
・

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）
に
伴
う
易

転
倒
性（
転
び
や
す
く
な
る
）

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
（
図

１
、２
）。
骨
折
の
90
％
は
転

倒
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
転
倒
＝＞

骨
折
＝＞

移

乗
能
の
低
下
＝＞

寝
た
き

り
、
と
い
う
悪
循
環
を
断
ち

切
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
高
齢
者
の
筋
力

向
上
、
心
肺
機
能
の
向
上
は

必
要
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

　

我
々
、
葦
の
会
は
、
以
前

よ
り
医
療
・
介
護
に
関
わ
ら

ず
筋
力
向
上
、
心
肺
機
能
向

上
の
た
め
の
機
器
を
十
二
分

に
準
備
し
て
お
り
、
そ
れ
を

熟
知
し
た
リ
ハ
ビ
リ
専
門
ス

タ
ッ
フ
も
充
実
さ
せ
て
来
ま

し
た
。
加
え
て
躯
幹
・
関
節

機
能
向
上
の
た
め
の
「
ホ
グ

レ
ル
」も
年
明
け
よ
り
導
入
、

使
用
開
始
し
ま
し
た（
図
３
）。

理
事
長
　
石
井
　
義
則

図 3

図 2

図 1
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は
療
法
士
と
相
談
す
る
と
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
気

を
つ
け
て
欲
し
い
の
は
、
や
り

過
ぎ
る
と
怪
我
に
つ
な
が
っ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
大

事
な
の
は
自
分
自
身
の
体
と
上

手
に
対
話
す
る
こ
と
で
あ
り
、

隣
の
人
に
勝
つ
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
で

故
障
し
て
し
ま
う
と
回
復
ま
で

に
筋
力
も
元
ど
お
り
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。「
過
ぎ
た
る
は

及
ば
ざ
る
が
如
し
」
を
常
に
意

識
し
な
が
ら
上
手
に
体
を
鍛
え

ま
し
ょ
う
。

続・筋
ト
レ
ノ
ス
ス
メ

ば
ね
指
に
合
併
す
る
関
節
拘
縮

野
口
　
英
雄
　

医
局
　
佐
藤
　
潤
香

　

新
型
コ
ロ
ナ
肺
炎
蔓
延
に

よ
る
日
本
国
内
初
の
緊
急
事

態
宣
言
か
ら
一
年
が
経
ち
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
を
含
む
感
染

症
へ
の
対
処
法
や
密
を
避
け

る
行
動
が
身
に
つ
き
、
だ
い

ぶ
「
慣
れ
」
て
き
た
感
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
一
年
で
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
順
次
始
ま
る

と
い
う
こ
と
以
外
に
変
わ
っ

た
こ
と
は
な
に
ひ
と
つ
あ
り

ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
肺
炎

の
治
療
薬
が
出
て
く
る
ま
で

今
の
生
活
様
式
を
根
気
強
く

続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

前
号
で
感
染
症
に
負
け
な

い
体
力
を
つ
け
る
た
め
に

「
筋
ト
レ
ノ
ス
ス
メ
」
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
最
近
で
は
症
状
経
過
を

診
察
し
て
い
て
も
効
果
が
出

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
人
間
の

体
は
賢
く
て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
に
「
慣
れ
」
て
き
て
し
ま

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
す
る
と
初
め
は

効
果
を
感
じ
る
の
に
そ
の
う

ち
効
果
を
感
じ
な
く
な
る
と

い
っ
た
こ
と
を
経
験
し
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
筋
力

を
発
達
さ
せ
る
た
め
に
は

「
慣
れ
」
て
き
た
時
に
新
し

い
刺
激
を
入
れ
て
あ
げ
る
必

要
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
が

「
重
さ
」
で
あ
り
「
回
数
」

に
な
り
ま
す
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
始
ま
っ

て
数
カ
月
が
過
ぎ
、
そ
ろ
そ

ろ
慣
れ
て
き
た
と
感
じ
る
方

　

ば
ね
指
は
当
院
で
最
も
よ

く
診
る
病
気
の
一
つ
で
す
。

あ
る
日
か
ら
指
が
ス
ム
ー
ズ

に
動
か
な
く
な
る
。
指
を
曲

げ
て
伸
ば
す
時
に
カ
ク
ン
と

ひ
っ
か
か
る
。
こ
れ
が
ば
ね

指
で
す
。
痛
み
は
個
人
差
が

あ
り
患
者
さ
ん
に
よ
り
十
人

十
色
で
す
。
経
過
観
察
の
み

で
自
然
に
治
っ
て
い
く
方
が

い
る
一
方
、
関
節
自
体
が
固

く
な
っ
て
腫
れ
て
く
る
（
関

節
拘
縮
」
パ
タ
ー
ン
で
は
難

治
化
し
痛
み
も
強
く
な
り
ま

す
。
当
院
で
治
療
さ
れ
た
患

者
さ
ん
の
デ
ー
タ
を
統
計
処

理
し
た
と
こ
ろ
次
に
該
当
す

る
方
は
拘
縮
を
生
じ
や
す
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
①

他
の
手
の
病
気
（
手
根
管
症

候
群
、
ケ
ル
バ
ン
腱
鞘
炎
）

の
既
往
が
あ
る
方
②
ひ
っ
か

か
り
が
一
日
中
ず
っ
と
あ
る

方
③
ひ
っ
か
か
る
と
ロ
ッ
ク

さ
れ
た
よ
う
に
自
然
に
も
ど

ら
な
い
、
も
し
く
は
そ
も
そ

も
深
く
曲
げ
る
こ
と
も
で
き

な
い
方
。

　

関
節
拘
縮
を
生
じ
る
と
な

か
な
か
治
ら
ず
指
一
本
で
も

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し

ま
す
の
で
予
防
が
大
事
に
な

り
ま
す
。
当
院
で
は
ば
ね
指

に
対
す
る
ス
テ
ロ
イ
ド
注
射

も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
前
記

に
該
当
す
る
患
者
さ
ん
は
早

期
に
手
術
を
し
た
方
が
よ
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
我

慢
せ
ず
に
早
め
の
受
診
を
お

す
す
め
い
た
し
ま
す
。
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ホ
ッ
と
一
息

ホ
ッ
と
一
息

腰
痛
に
つい
て

リ
ハ
ビ
リ
室
リ
ニュ
ー
ア
ル
①

医
局
　
高
橋
　
郁
子

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
赴
任

し
、
半
年
が
経
と
う
し
て
い

ま
す
。
日
々
の
診
療
に
お
い

て
、
腰
痛
で
お
困
り
の
方
が

多
い
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

厚
生
労
働
省
に
よ
る
国
民
生

活
基
礎
調
査
で
は
、
腰
痛
を

自
覚
す
る
人
の
割
合
は
最
も

高
く
、
腰
痛
は
国
民
病
と
も

言
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
腰
痛
」
と
言
っ
て
も
、

そ
の
原
因
は
様
々
で
す
。
脊

椎
圧
迫
骨
折
な
ど
の
疾
患
に

よ
る
も
の
が
約
20
％
で
、
画

像
検
査
な
ど
詳
し
い
検
査
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
時
に
内

科
疾
患
が
原
因
と
な
る
こ
と

も
あ
り
、
安
静
に
し
て
い
て

も
痛
み
が
強
い
場
合
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。
そ
の
他
約

80
％
は
脊
椎
の
周
り
の
筋

肉
、
関
節
、
椎
間
板
な
ど
が

原
因
で
あ
り
、
自
然
に
治
癒

す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、「
様

子
を
見
て
良
い
」
腰
痛
と
言

え
ま
す
。

　

治
療
に
関
し
て
、
4
週
間

以
内
の
急
性
腰
痛
で
は
、
安

静
よ
り
も
活
動
を
維
持
す
る

方
が
、
疼
痛
軽
減
と
機
能
回

復
の
点
で
有
用
で
す
。
慢
性

的
に
（
３
か
月
以
上
）
腰
痛

が
続
く
方
に
対
し
て
は
、
運

動
療
法
（
体
幹
の
筋
力
強
化

や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
）
が
有

用
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
1
月
か
ら
は
マ
シ
ン
を

利
用
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
部

門
も
開
始
し
ま
し
た
。
理
学

療
法
士
の
指
導
の
元
、
適
切

な
運
動
を
行
う
こ
と
で
腰
痛

患
者
さ
ん
の
機
能
改
善
に
役

立
つ
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

春
に
な
り
暖
か
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。

　

お
花
見
や
、
出
か
け
る
こ
と
が
中
々

出
来
な
い
で
す
が
皆
さ
ん
に
少
し
で
も

春
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
今
回
は

桜
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。

　

桜
は
日
本
の
国
花
と
し
て
も
有
名
で

す
よ
ね
。

　

桜
と
い
う
漢
字
は
古
く
は
櫻
と
書
い

て
い
た
そ
う
で
す
。
嬰
（
え
い
）
と
い

う
漢
字
の
貝
は
、
貝
を
2
つ
並
べ
た

ネ
ッ
ク
レ
ス
を
表
し
、
女
性
の
首
飾
り

と
い
う
意
味
に
な
る
そ
う
で
す
。
そ
こ

に
木
を
組
み
合
わ
せ
首
飾
り
の
よ
う
な

実
が
な
る
樹
と
し
て
櫻
と
い
う
漢
字
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

　

桜
全
般
の
花
言
葉
は「
優
美
な
女
性
」

だ
そ
う
で
、
近
年
で
は
、
女
の
子
に
使

わ
れ
る
名
前
の
上
位
に
入
る
そ
う
で

す
。

　

今
年
は
そ
ん
な
桜
が
中
々
見
に
行
け

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
来
年
沢
山
の

桜
に
囲
ま
れ
な
が
ら
お
花
見
が
出
来
る

こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
日
本
の
三
大
桜
名
所
と

言
わ
れ
て
い
る
場
所
は
、
青
森
県
の
弘

前
城
、
長
野
県
の
高
遠
城
址
公
園
、
奈

良
県
の
吉
野
山
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

冬
を
乗
り
越
え
力
い
っ
ぱ
い
咲
く
桜

の
よ
う
に
自
分
た
ち
も
こ
ん
な
時
期
を

乗
り
越
え
、
目
一
杯
笑
顔
で
過
ご
せ
る

準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
末
に
リ
ハ
ビ
リ
ス

ペ
ー
ス
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

行
い
3
か
月
ほ
ど
が
経
ち
ま

し
た
。
少
し
ず
つ
皆
さ
ん
も

1
階
リ
ハ
ビ
リ
室
に
慣
れ
て

き
た
こ
ろ
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー

ム
が
出
来
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
ほ
か
に
も
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と
し

て
密
を
避
け
ら
れ
る
よ
う
な

空
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

天
気
の
良
い
日
で
は
歩
行

訓
練
の
リ
ハ
ビ
リ
は
テ
ラ
ス

を
使
用
し
行
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

今
後
も
皆
さ
ん
が
不
安
な

く
リ
ハ
ビ
リ
が
行
っ
て
い
け

る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
考
え

て
ま
い
り
ま
す
。

　

季
節
は
春
に
な
り
、
暖
か

い
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

寒
さ
に
よ
る
痛
み
や
体
の
硬

さ
を
感
じ
る
こ
と
も
減
っ
て

く
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

密
を
避
け
な
が
ら
の
生
活

は
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

春
を
感
じ
な
が
ら
少
し
外
を

散
歩
し
た
り
軽
い
運
動
を
し

た
り
と
出
来
る
範
囲
で
セ
ル

フ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
、
ウ

イ
ル
ス
に
も
負
け
な
い
体
づ

く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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日
に
日
に
暖
か
く
な
り
新
年
度
も
始
ま
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
影
響
を
受
け
る
日
々
で
す
が
桜

の
映
像
を
見
な
が
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
お
花
見
を
し
た
り
、
家
庭
で
手
作

り
の
お
弁
当
を
食
べ
、
お
出
か
け
気
分
を
味
わ
う
な
ど
様
々
な
楽
し
み

方
の
工
夫
が
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
こ
ん
な
時
期
な
ら
で
は
の
"
特
別
"
を
経
験
し
て
み
て
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

密
に
気
を
付
け
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
春
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

春
に
咲
く
日
本
の
国
花
で
も
あ
る
桜
に
は
沢
山
の
種
類
が
あ
り
ま
す

が
山
桜
と
い
う
桜
の
花
言
葉
は
、
あ
な
た
に
微
笑
む
で
す
。

　

沢
山
の
桜
が
咲
き
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
も
繋
が
り
ま
す
よ
う
に
。 ☆受付時間　日曜は午前　9:00 ～ 11:00となります。

☆休診日　土・日曜の午後／祝日
☆診療は手術により適宜変更することがあります。
　最新の情報はクリニックのホームページをご参照ください。

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
8:30

～

12:00

石井 野口
石井
(変更有 )

野口 野口 交代 交代
佐藤 佐藤 佐藤

交代高橋 高橋 佐藤 高橋
午
後
15:00

～

18:00
野口 佐藤 石井

(変更有 )
野口 野口

高橋 高橋 高橋 佐藤

アスパラとじゃが芋の味噌バター炒め

栄養・給食係

■材料（３人分） 

■作り方

・アスパラ ……………1束
・じゃが芋 ……………3個
・人参 …………………1本
・ささみ ………… 150ｇ
・コーン ………………1缶
・バター …………… 20ｇ
・塩、胡椒 ……………少々

1
月
よ
り
、
以
前
皆
さ
ん
が
利

用
し
て
い
た
2
階
リ
ハ
ビ
リ
室

は
、「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
」

へ
と
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
し

た
。

　

当
院
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

は
、い
わ
ゆ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
」

と
は
違
い
、
専
門
的
な
医
師
、
理

学
・
作
業
療
法
士
の
指
導
の
下
、

セ
ル
フ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
お

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
様
々
な
原
因
で
低

下
し
た
身
体
機
能
に
対
し
て
、
医

学
的
に
効
果
が
あ
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
後
の
不
調
等
も
、
す
ぐ
さ

ま
診
察
に
て
ケ
ア
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
度
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム

を
新
設
す
る
に
あ
た
り
、
新
し
く

「
ホ
グ
レ
ル
」
と
い
う
マ
シ
ン
を

導
入
い
た
し
ま
し
た
。
ホ
グ
レ
ル

は
「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
に
特
化
し
た

マ
シ
ン
で
す
。
力
を
ぬ
い
た
状
態

で
、
痛
み
に
応
じ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
方
で
は
、
柔

軟
性
を
高
め
て
い
く
こ
と
で
怪
我

の
予
防
だ
け
で
な
く
、
関
節
可
動

域
の
改
善
に
も
繋
が
り
、
各
競
技

に
お
け
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向

上
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

他
に
も
筋
力
強
化
を
目
的
と
し

た
マ
シ
ン
や
、
有
酸
素
運
動
な
ど

石井クリニック公式
インスタグラム

①じゃが芋と人参を乱切りにする。
器に入れラップをし電子レンジで
600W、6分間加熱する。
②アスパラを斜めに切る。
③ささみは一口大に切り、塩、胡椒をする。
④フライパンにバターを入れ、中火でささみを焼く。
⑤アスパラ、じゃが芋、人参、★を入れ、蓋をして弱火で 5分間蒸
し焼きにする。
⑥コーンを混ぜて出来上がり。

の
基
礎
体
力
の
維
持
・
向
上
を
目

的
と
し
た
マ
シ
ン
も
あ
り
ま
す
の

で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
科
ス
タ
ッ
フ

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
今
回
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
が
、
皆
様
の
健
康
意

識
・
健
康
寿
命
向
上
に
少
し
で
も

お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

【
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
の
ご
利

用
に
つ
い
て
】

・
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

・
１
F
で
の
リ
ハ
ビ
リ
（
予
約
制

の
徒
手
療
法
）
が
な
い
日
で
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

・
ご
利
用
は
一
日
一
回
の
み
と
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
同
日
に
徒
手
療
法
と
物
療
を
行
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

★味噌…大さじ 1
　酒、醤油、チューブの
　にんにく…各小さじ 1

リ
ハ
ビ
リ
室
リ
ニュ
ー
ア
ル
②

看
護
課
　
吉
澤


