
クリニックだより(1)第76号 令和２年10月１日発行

第76号

佐藤潤香

新
た
な
ス
タ
ー
ト

10
月
以
降
の
外
来
担
当
も
多
少

変
化
し
、
通
院
の
皆
様
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
当
院
、
南
面
で
の

医
療
施
設
開
発
も
順
調
（
写
真

３
）で
、「
12
月
に
は
ス
タ
ー
ト
」

が
切
れ
そ
う
で
す
。
次
号
で
は

そ
の
滑
り
出
し
の
状
況
も
報
告

で
き
そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

息
も
詰
ま
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、“
明
け
な
い
夜
は
な
い
”

を
信
じ
て
、
粛
々
と
前
へ
！

　

9
月
下
旬
に
、
安
倍

総
理
大
臣
の
病
気
に
よ

る
退
任
が
報
道
さ
れ
、

現
在
、
そ
の
後
継
者
争

い
の
真
っ
た
だ
中
で

す
。
誰
が
後
継
に
な
る

に
せ
よ
、
国
内
外
の
問

題
に
真
摯
に
取
り
組
む

こ
と
の
で
き
る
、「
新

た
な
ス
タ
ー
ト
」
を

切
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　

さ
て
、「
新
た
な
ス

タ
ー
ト
」
と
い
う
意
味

で
、
当
院
に
開
院
直
後

よ
り
、
肩
関
節
や
肘
関

節
を
中
心
に
治
療
に
貢

献
頂
い
た
、
菅
谷
啓
之

先
生
が
9
月
1
日
、
北

池
袋
で
東
京
＆
ス
ポ
ー

ツ
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
開
院
し
ま
し
た
。

ご
存
じ
の
如
く
、
菅
谷

先
生
は
多
く
の
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
選
手
や
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
の
治
療
も

手
掛
け
て
お
り
、
盛
業

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
開

院
前
に
激
励
に
ク
リ

ニ
ッ
ク
訪
問
し
て
参
り
ま
し
た

（
写
真
１
）。
今
後
も
先
生
の
施

設
と
の
連
携
を
取
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
当
院
で
も
こ
の
10
月

か
ら
「
新
た
な
ス
タ
ー
ト
」
と

し
て
、
脊
椎
専
門
医
で
あ
る
高

橋
郁
子
先
生
が
赴
任
さ
れ
ま
す

（
写
真
２
）。
平
成
20
年
新
潟
大

学
卒
業
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
野

口
院
長
の
“
足
”、
佐
藤
先
生

の
“
手
”
そ
し
て
石
井
の
“
膝
”

に
加
え
て
、
手
術
加
療
の
守
備

範
囲
が
広
が
り
ま
す
。
女
性
医

師
の
視
点
か
ら
も
、
新
た
な
観

点
で
医
療
・
介
護
に
関
わ
っ
て

頂
く
予
定
で
す
。
是
非
と
も
ご

期
待
く
だ
さ
い
。そ
れ
に
伴
い
、

理
事
長
　
石
井
　
義
則

写真１

写真 2

写真３
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に
な
く
辛
い
暑
さ
で
何
度
も
挫

折
し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

ア
ッ
プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
に
管
理

（
監
視
？
）
し
て
も
ら
い
何
と

か
目
標
を
達
成
で
き
ま
し
た
。

　

新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
な

ど
に
よ
っ
て
コ
ロ
ナ
肺
炎
は
季

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う

な
市
中
感
染
症
の
一
種
に
な
る

で
し
ょ
う
。
予
防
は
健
康
管
理

で
あ
り
、
い
ざ
罹
っ
た
時
に
大

事
に
な
る
の
は
薬
以
上
に
体
力

で
す
。
み
ん
な
で
健
康
管
理
を

意
識
し
、
余
裕
の
あ
る
人
は
体

力
を
つ
け
る
努
力
を
す
る
こ
と

が
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
た
め
に

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
肺
炎
と
健
康

当
院
で
の
手・肘
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
に
お
け
る
傾
向

野
口
　
英
雄
　

医
局
　
佐
藤
　
潤
香

　

新
型
コ
ロ
ナ
肺
炎
の
感
染

拡
大
防
止
目
的
で
大
規
模
な

自
粛
生
活
が
始
ま
っ
て
半
年

が
経
ち
ま
し
た
。
今
だ
に
完

全
リ
モ
ー
ト
で
変
わ
ら
ず
自

粛
し
て
い
る
方
も
い
れ
ば
、

自
粛
し
な
が
ら
も
あ
る
程
度

以
前
の
生
活
に
戻
っ
て
い
る

方
も
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
自
粛
当
初
は
激
変
し
た

日
常
生
活
に
戸
惑
い
体
調
を

崩
し
、
肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど

で
受
診
さ
れ
る
方
が
多
く
い

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
こ
の
ま

ま
じ
ゃ
い
か
ん
、
と
思
っ
た

の
で
し
ょ
う
、
最
近
は
そ
う

い
っ
た
方
も
徐
々
に
減
っ
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
。
最
近

の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
某
生
命
保

険
会
社
が
8
月
に
行
っ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
「
コ
ロ
ナ

前
よ
り
健
康
を
実
感
」
し
て

い
る
人
は
半
数
で
、「
不
健

康
に
な
っ
た
」
と
実
感
す
る

人
は
２
・
8
％
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
私
も
２
０
１
８
年

4
月
号
で
既
報
の
と
お
り
、

２
０
１
７
年
秋
に
膝
の
ト
ラ

ブ
ル
を
起
こ
し
て
か
ら
フ
ル

は
お
ろ
か
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

も
困
難
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
後
も
細
々
と
「
１

週
間
に
15
㎞
」
の
目
標
を
立

て
て
週
3
回
５
㎞
の
ラ
ン
を

2
年
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
今
年
の
夏
は
今
ま
で

　

ス
ポ
ー
ツ
に
適
し
た
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
去
年
ス

ポ
ー
ツ
で
手
・
肘
の
怪
我
を

し
た
り
傷
め
た
り
し
て
、
当

院
に
か
か
っ
た
患
者
さ
ん

百
五
十
一
人
の
傾
向
を
検
討

し
ま
し
た
の
で
参
考
ま
で
に

概
要
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
︿
原
因
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
が

最
も
多
く
サ
ッ
カ
ー
、
バ

レ
ー
、
野
球
が
続
く
。﹀︿
手

指
の
骨
折
に
関
し
て
は
指
先

に
近
い
部
分
は
バ
ス
ケ
ッ
ト

が
圧
倒
的
に
多
く
そ
の
ほ
と

ん
ど
は
ボ
ー
ル
処
理
の
誤
り

に
よ
っ
て
生
じ
て
い
る
。
た

だ
し
手
首
に
近
く
な
る
と

サ
ッ
カ
ー
が
多
く
な
る
。
転

倒
し
て
手
を
つ
い
て
受
傷
す

る
事
が
多
い
が
、
勢
い
の
あ

る
ボ
ー
ル
が
手
に
ぶ
つ
か
っ

て
骨
折
す
る
事
も
あ
る
。﹀

︿
肘
周
囲
を
傷
め
や
す
い
の

は
投
球
動
作
を
必
要
と
す
る

野
球
で
あ
り
肘
の
骨
折
も
比

較
的
し
や
す
い
。﹀︿
手
や
肘

を
骨
折
し
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ

は
？　

統
計
学
的
に
特
に
傾

向
は
な
し
。
た
だ
し
前
述
の

ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
は
サ
ッ

カ
ー
は
バ
レ
ー
よ
り
も
骨
折

が
多
い
と
い
う
結
果
が
得
ら

れ
た
。﹀

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
平
時

の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
機
会
が
減
っ
て
い
ま
す

が
、
運
動
前
の
準
備
体
操
を

入
念
に
行
い
怪
我
の
な
い
よ

う
十
分
に
お
気
を
付
け
く
だ

さ
い
。
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元
気
い
っ
ぱ
い
リ
ハ
ビ
リ
以
外
の
過
ご
し
方

元
気
い
っ
ぱ
い
リ
ハ
ビ
リ
以
外
の
過
ご
し
方

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

納
涼
祭

納
涼
祭

笑
顔
いっ
ぱ
い
で
の
リ
ハ
ビ
リ

元
気
い
っ
ぱ
い
　
五
十
嵐
　
真
由
美

看
護
課
　
吉
澤
　
翔
平

介
護
科
　
北
島
・
石
井

　

元
気
い
っ
ぱ
い
で
は
、
よ
く

リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い
な
い
時
間

に
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る

の
と
質
問
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
皆
さ

ん
の
余
暇
時
間
の
過
ご
し
方
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
元
気
い
っ
ぱ
い
で
は

午
前
中
に
リ
ハ
ビ
リ
や
入
浴
を

行
い
、
昼
食
を
食
べ
、
午
後
に

体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
す
。

　

余
暇
時
間
は
主
に
昼
食
後
の

1
時
間
程
度
に
な
り
ま
す
。

　

13
時
～
14
時
ま
で
希
望
の
利

用
者
様
は
作
業
療
法
士
と
創
作

活
動
を
行
い
ま
す
。
季
節
に
応

じ
て
様
々
な
も
の
を
作
成
し
、

完
成
し
た
物
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

飾
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

作
業
療
法
士
や
介
護
ス
タ
ッ
フ

も
一
緒
の
為
、
手
指
の
リ
ハ
ビ

リ
に
も
繋
が
り
ま
す
。
他
に
も

カ
ラ
オ
ケ
や
オ
セ
ロ
、
囲
碁
等

を
し
て
過
ご
さ
れ
る
方
も
い
ま

す
。

　

も
ち
ろ
ん
静
養
で
き
る
場
所

も
あ
る
為
休
ん
で
過
ご
さ
れ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

今
後
も
皆
さ
ん
が
リ
ハ
ビ
リ

以
外
で
も
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
し
て
い
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ

一
同
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

外
出
自
粛
の
影
響
も
あ
り
、

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
も
年
代
問
わ

ず
運
動
不
足
が
問
題
と
し
て
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
伴
い
ご
高
齢
の
方
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
も
増
え
て
き

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
数
あ

る
介
護
施
設
の
中
で
、
ど
の

サ
ー
ビ
ス
が
自
分
（
家
族
）
に

合
う
か
と
お
考
え
に
な
る
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で

今
回
は
、
デ
イ
ケ
ア
笑
顔
い
っ

ぱ
い
で
行
わ
れ
て
い
る
リ
ハ
ビ

リ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
笑
顔

い
っ
ぱ
い
で
は
、
半
日
型
デ
イ

ケ
ア
（
午
前
・
午
後
の
二
部
制
）

を
提
供
し
て
お
り
、
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
が
、
術
後
早

期
や
退
院
後
の
方
を
対
象
と
し

た
専
門
的
な
運
動
療
法
・
機
能

訓
練
を
行
い
、「
自
転
車
に
乗

り
た
い
」「
歩
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
」
と
い
っ
た
ご
希
望
に

対
し
て
、
完
全
個
別
メ
ニ
ュ
ー

に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
で
の
目
標
達

成
を
目
指
し
ま
す
。 

入
浴
や

食
事
の
サ
ー
ビ
ス
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
が
そ
の
分
、
多
く
の
時

間
を
集
中
し
て
リ
ハ
ビ
リ
に
充

て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
送
迎

サ
ー
ビ
ス
も
当
施
設
で
行
っ
て

い
ま
す
。
見
学
、
相
談
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご
検
討

の
方
は
是
非
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

笑
顔
い
っ
ぱ
い
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
で
は
、
８
月
22
日
ス
イ
カ

の
提
供
を
行
い
ま
し
た
。

　

毎
年
納
涼
祭
と
し
、
ス
タ
ッ

フ
考
案
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
か
き
氷
作
り
な
ど
様
々
な
こ

と
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今

年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と

し
て
密
を
避
け
つ
つ
季
節
感
を

味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
ス
イ
カ

の
提
供
を
行
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
ス
イ
カ
を
食
べ
て

「
美
味
し
い
」
と
喜
ん
で
下
さ

り
、
ま
た
『
種
を
食
べ
る
と
お

腹
の
中
で
ス
イ
カ
が
育
つ
』
と

い
う
お
決
ま
り
の
冗
談
で
笑
い

合
い
、
楽
し
く
美
味
し
い
お
や

つ
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

早
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終

息
し
、
ま
た
皆
さ
ん
と
様
々
な

行
事
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
な
れ

た
ら
と
思
い
ま
す
。
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暑
い
夏
も
す
ぎ
、
季
節
が
変
わ
り
秋
に
な
り
ま
し
た
。
紅
葉
が
き
れ

い
な
季
節
で
す
ね
。
紅
葉
と
い
う
と
オ
レ
ン
ジ
や
黄
色
を
思
い
浮
か
べ

ま
す
が
、
オ
レ
ン
ジ
は
安
心
感
や
暖
か
さ
を
、
黄
色
は
希
望
を
人
に
与

え
る
色
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
々
、
旅
行
な
ど
が
で
き
ま
せ
ん
が
自

宅
に
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
秋
を
取
り
入
れ
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

生
活
の
小
さ
な
変
化
が
で
た
期
間
で
し
た
が
、"
大
変
は
、
大
き
く

変
わ
る
第
一
歩
"
で
き
な
い
こ
と
で
な
く
、
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て

い
き
、
マ
イ
ナ
ス
な
状
況
で
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
て
日
々
を
充
実
さ

せ
た
い
も
の
で
す
ね
。

　

ま
た
、
秋
と
い
う
と
様
々
な
秋
が
あ
り
ま
す
ね
。
各
々
の
秋
を
楽
し

み
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
ず
、
よ
い
年
末
年
始
を
迎

え
ら
れ
る
よ
う
準
備
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

☆受付時間　日曜は午前　9:00 ～ 11:00となります。
☆休診日　土・日曜の午後／祝日
☆診療は手術により適宜変更することがあります。
　最新の情報はクリニックのホームページをご参照
ください。

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
8:30

～

12:00
佐藤 野口 石井

(変更有 )
野口 佐藤 交代 交代

高橋 高橋 佐藤 高橋 交代
午
後
15:00

～

18:00
野口 佐藤 石井

(変更有 )
野口 野口

高橋 高橋 高橋 佐藤

いんげんの麻婆春雨

栄養・給食係

■材料（2人分） 

■作り方
① いんげんを塩茹でし、４㎝
くらいの長さに切る。長葱
は粗みじん切りにする。
② 春雨を茹でる。
③ フライパンにごま油を入れ、
豚ミンチ肉を炒める。
④ 春雨、合わせ調味料、長葱
を入れ、塩・胡椒で味を調
えたら来上がり。

・いんげん ………… 40ｇ
・豚ミンチ肉 ……… 30ｇ
・春雨 ……………… 20ｇ
・長葱 ……………… 10ｇ
・ごま油 ………大さじ 1/2

【合わせ調味料】
・おろし生姜…小さじ 1/4
・豆板醤………小さじ 1/4
・醤油…………小さじ 1
・酒　…………小さじ 1
・砂糖…………小さじ 1/5
・中華だし　…小さじ 1/4
・塩……………少々
・胡椒…………少々

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
小
川
原
　
大
貴

　

短
く
し
か
し
暑
か
っ
た
夏
の
日

差
し
も
和
ら
い
で
き
ま
し
た
、
皆

さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。

　

今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

室
へ
向
か
う
階
段
に
あ
る
掲
示
物

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

実
は
こ
れ
ら
は
全
国
津
々
浦
々

で
開
催
さ
れ
る
、
研
修
会
の
修
了

証
で
す
。

　

我
々
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療

法
士
は
学
校
に
て
学
び
、
国
家
資

格
を
取
得
し
ま
す
。
医
療
の
現
場

は
日
進
月
歩
で
あ
り
、
卒
業
後
も

し
っ
か
り
と
学
ん
で
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

研
修
会
と
い
っ
て
も
、
治
療
手

技
や
新
し
い
知
識
・
概
念
を
学
ぶ

も
の
、
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
も

の
な
ど
内
容
は
様
々
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
各
々
が
学
び
た
い
こ
と
や

自
己
実
現
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
と

の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
傍
ら
、
週
末

な
ど
を
利
用
し
て
受
講
し
て
い
ま

す
。

　

修
了
書
は
英
語
で
記
載
さ
れ
て

い
る
も
の
が
多
く
、
何
の
こ
と
だ

ろ
う
・
・
と
な
っ
て
し
ま
う
の
は

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
詳
し
く

お
聞
き
に
な
り
た
い
方
は
ぜ
ひ
ス

タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

顔
写
真
を
貼
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
も
我
々
の
成
長
を
見

守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

リ
ハ
ビ
リ
科
の
掲
示
物
の
ご
紹
介
で
す
！

リ
ハ
ビ
リ
科
の
掲
示
物
の
ご
紹
介
で
す
！

ホームページのご案内
医療部門

介護部門

石井クリニック

元気いっぱい・笑顔いっぱい

https://www.ishii-clinic.gr.jp/

https://www.ashinokai.net/

●土日の外来担当医師 (2週分 )、専門外来の
　次回診療日をご確認いただけます。
●院内の最新情報や活動報告を随時公開しています。
●クリニックだよりもご覧いただけます。

●理学療法士・作業療法士が常駐する介護施設です。
●各種イベントや活動報告を随時公開しています。

石井クリニック公式
インスタグラム

医療法人 葦の会　石井クリニック　TEL ０４８‒５５５‒３５１９


