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佐藤潤香

令
和
２
年
の
お
正
月
を
迎
え
て

な
る
よ
う
で
医
療
介
護
を
取
り

巻
く
環
境
は
、
厳
し
さ
を
増
す

ば
か
り
で
す
。
そ
ん
な
中
で
も

「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
こ
と

に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
る
よ

う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て

参
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
写
真

は
晩
秋
に
訪
れ
た
青
森
の
奥
座

敷
·
南
八
甲
田
に
佇
む
蔦
温
泉

で
す
。
多
く
の
文
人
に
愛
さ
れ

続
け
た
神
秘
境
で
千
年
の
秘
湯

「
久
安
の
湯
」
と
「
泉
響
の
湯
」

の
優
し
い
湯
を
堪
能
し
ま
し

た
。
日
帰
り
湯
も
あ
り
ま
す
の

で
機
会
が
あ
れ
ば
是
非
訪
れ
て

み
て
下
さ
い
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
素
晴
ら
し
い

お
正
月
を
お
迎
え
の
こ

と
と
存
じ
ま
す
。
昨
年

の
後
半
は
台
風
被
害
や

ら
ラ
グ
ビ
ー
の
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
や
ら
天
皇
陛

下
の
即
位
の
儀
式
な
ど

で
日
本
国
内
は
バ
タ
バ

タ
し
て
い
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
ま
た
、
さ

り
げ
な
く
消
費
税
も

10
％
に
上
昇
し
ま
し

た
。
軽
減
税
率
や
ポ
イ

ン
ト
還
元
な
ど
で
8
％

か
ら
の
増
税
感
は
あ
ま

り
感
じ
て
い
な
い
よ
う

で
す
が
、
ジ
ワ
リ
ジ
ワ

リ
と
そ
の
増
税
感
は
効

い
て
く
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
当
法
人
で
は
節

税
対
策
と
し
て
M
R
I

の
入
れ
替
え
を
行
っ
た

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　

さ
て
、
今
年
度
か
ら

厚
生
労
働
省
が
75
歳
以

上
の
後
期
高
齢
者
を
対

象
に
し
た
「
フ
レ
イ
ル

検
診
」を
導
入
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は
、
筋
力

な
ど
の
身
体
機
能
が
低

下
し
、
心
身
と
も
に

弱
っ
て
き
た
状
態
を
指

し
ま
す
。
介
護
が
必
要

と
な
る
手
前
の
段
階
で

す
。
健
診
で
は
、「
半

年
間
で
２
～
３
キ
ロ
以

上
の
体
重
減
少
が
あ
っ

た
か
」「
３
食
き
ち
ん

と
食
べ
て
い
る
か
」「
普

段
か
ら
家
族
や
友
人
と

付
き
合
い
が
あ
る
か
」

と
い
っ
た
質
問
に
答
え

て
も
ら
い
、
フ
レ
イ
ル

か
ど
う
か
判
断
し
ま

す
。
従
来
の
介
護
予
防

は
、
主
に
運
動
機
能
の

回
復
に
重
点
を
置
い
て

い
ま
し
た
が
、
フ
レ
イ

ル
健
診
は
、
生
活
習
慣
や
社
会

的
な
活
動
状
況
な
ど
も
調
べ
、

よ
り
多
面
的
に
心
身
の
衰
え
の

原
因
を
探
る
の
が
特
徴
と
言
え

ま
す
。

　

こ
の
検
診
に
昨
年
、
80
歳
以

上
の
自
立
歩
行
可
能
な
男
性
に

協
力
頂
き
解
析
し
た
身
体
機
能

数
値
を
目
標
に
頑
張
っ
て
頂
け

れ
ば
「
元
気
で
長
生
き
＝
健
康

寿
命
」
が
達
成
可
能
だ
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
目
標
達
成
用
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
が
現
在
作
成
中
で
す
。

乞
う
ご
期
待
で
す
。

　

令
和
２
年
も
働
き
手
の
確
保

の
困
難
さ
や
4
月
の
医
療
介
護

の
同
時
改
定
で
は
マ
イ
ナ
ス
に

医
療
法
人
　
葦
の
会
　
石
井
　
義
則
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の
山
沢
拓
也
選
手
。
膝
の
怪
我

も
あ
り
今
回
は
目
立
ち
ま
せ
ん

で
し
た
が
完
調
で
あ
れ
ば
代
表

入
り
間
違
い
な
し
の
逸
材
で

す
。
彼
ら
を
観
た
い
が
た
め
か

指
定
席
の
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
は

11
月
ま
で
に
全
て
完
売
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
自
由
席
は
若
干
あ

る
よ
う
な
の
で
機
会
が
あ
り
ま

し
た
ら
是
非
熊
谷
ラ
グ
ビ
ー
場

ま
で
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

2
0
2
0
年
は
ラ
グ
ビ
ー
を
観
に
行
こ
う
！

野
口
　
英
雄
　

　

2
0
2
0
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
今
年
は
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
昨
年

の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
に
続
き
2
年
連
続
し
て
日

本
国
内
で
世
界
的
な
ス
ポ
ー

ツ
の
祭
典
が
開
か
れ
る
夢
の

よ
う
な
年
で
今
か
ら
夏
が
楽

し
み
で
す
。

　

さ
て
、
熊
谷
で
も
大
い
に

盛
り
上
が
っ
た
昨
年
の
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
す

が
、
1
月
12
日
に
ト
ッ
プ

リ
ー
グ
が
開
幕
し
ま
す
。
熊

谷
市
に
移
転
表
明
し
た
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
ワ
イ
ル
ド
ナ
イ
ツ

の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
が
1
月
12

日
よ
り
5
月
8
日
ま
で
、
熊

谷
ラ
グ
ビ
ー
場
で
7
試
合
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
も
錚
々
た
る
も
の
で
、

「
笑
わ
な
い
男
」
の
異
名
を

持
つ
稲
垣
啓
太
、
ド
レ
ッ
ド

ヘ
ア
が
印
象
深
い
堀
江
翔

太
、「
ラ
グ
ビ
ー
界
の
フ
ェ

ラ
ー
リ
」
と
言
わ
れ
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
で
も
ト
ラ
イ
を
量

産
し
た
福
岡
堅
樹
、
そ
し
て

正
智
深
谷
か
ら
代
表
入
り
し

た
ヴ
ァ
ル
ア
サ
エ

リ
愛
と
、
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
で
大
活

躍
し
た
4
選
手
が

揃
い
ま
す
。
外
国

籍
で
は
南
ア
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
の
各
代
表

も
加
わ
り
、
フ
ァ

ン
に
と
っ
て
は
堪

ら
な
い
メ
ン
バ
ー

で
す
。
そ
し
て
忘

れ
て
は
な
ら
な
い

の
が
深
谷
高
出
身

ワールドカップの感動ふたたび！

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
観
戦

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
一
年
の

利
用
者
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご

健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。
さ
て
少
し
前
の
話
に
な

り
ま
す
が
去
年
９
月
24
日
熊

谷
で
行
わ
れ
た
最
初
の
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
試

合
、
ロ
シ
ア
対
サ
モ
ア
戦
を

当
院
ス
タ
ッ
フ
と
見
に
行
き

ま
し
た
。
当
日
は
連
休
明
け

の
火
曜
の
ナ
イ
ト
ゲ
ー
ム
、

仕
事
で
キ
ッ
ク
オ
フ
に
間
に

合
わ
な
か
っ
た
ス
タ
ッ
フ
も

い
ま
し
た
が
開
始
直
後
に
は

全
員
集
合
し
四
年
に
一
度
の

世
界
的
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

の
臨
場
感
を
十
分
味
わ
い
ま

し
た
。
私
は
約
１
年
前
に
売

り
出
さ
れ
た
熊
谷
パ
ッ
ク

（
リ
ー
グ
３
試
合
）
に
応
募

し
て
当
選
し
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
な
ど
の

優
勝
候
補
の
試
合
は
含
ま
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
自
宅
か
ら

気
軽
に
行
け
る
距
離
で
こ
の

医
局
　
佐
藤
　
潤
香

よ
う
な
経
験
が
三
回
も
で
き

た
の
は
十
分
幸
せ
な
こ
と
で

す
。
熊
谷
市
役
所
前
に
設
け

ら
れ
た
フ
ァ
ン
ゾ
ー
ン
も
盛

況
で
一
生
に
一
度
の
経
験
に

熊
谷
全
体
が
酔
い
し
れ
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

参
加
さ
れ
た
方
、
企
画
·
運

営
に
当
た
ら
れ
た
方
に
こ
の

場
を
借
り
て
深
謝
い
た
し
ま

す
。
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リ
ハ
ビ
リ
科
　
李
　
陽
秀

介
護
課
　
根
岸
　
孝
子

看
護
課

骨
密
度
測
定
会

秋
の
運
動
会

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

　

２
０
１
９
年
10
月
26

日
、
27
日
の
二
日
間
に
か

け
て
行
わ
れ
た
も
の
つ
く

り
大
学
の
文
化
祭
で
、
毎

年
恒
例
と
な
る
骨
密
度
測

定
会
を
行
い
、
多
く
の

方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
測
定
を
希
望

さ
れ
る
方
も
年
々
増
加
し

て
お
り
、
中
に
は
毎
年
測

定
し
に
来
て
く
だ
さ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

骨
密
度
は
20
代
半
ば
頃
か

ら
徐
々
に
低
下
し
て
い
き

ま
す
。
年
齢
を
重
ね
て
い

く
う
ち
に
骨
は
脆
く
な
っ

て
い
き
、
骨
折
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
今
回
参
加
し

て
い
た
だ
い
た
方
々
の
中

に
も
、
高
齢
者
と
呼
ば
れ

る
年
齢
の
方
が

多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た

が
、
骨
の
丈
夫

さ
を
意
識
す
る

な
ら
ば
、
実
は

幼
い
頃
か
ら
カ

ル
シ
ウ
ム
を
摂

る
こ
と
や
運
動
す
る
こ
と

を
意
識
し
た
方
が
い
い
で

す
。
若
い
う
ち
か
ら
『
コ

ツ
コ
ツ
』
と
続
け
る
こ
と

で
身
体
が
出
来
上
が
る
20

代
に
な
る
頃
に
は
丈
夫
な

骨
を
作
る
こ
と
が
出
来
、

年
齢
を
重
ね
て
も
維
持
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
な

ら
ば
、
今
か
ら
で
は
も
う

遅
い
の
か
？
と
言
わ
れ
れ

ば
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
骨
の
丈
夫
さ
を
保
つ

た
め
に
は
カ
ル
シ

ウ
ム
を
摂
り
、
太

陽
の
光
を
浴
び
な

が
ら
運
動
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

年
々
脆
く
な
っ
て

い
く
ス
ピ
ー
ド
を

少
し
で
も
遅
め
て
、
更
に

脆
く
な
る
こ
と
を
予
防
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
毎

年
測
定
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
が
、
骨
密
度
に
対
す

る
意
識
・
関
心
が
徐
々
に

高
ま
っ
て
来
て
い
る
印
象

を
受
け
ま
し
た
。
も
し
、

骨
密
度
を
測
定
出
来
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
自

分
の
現
状
を
知
る
い
い
機

会
な
の
で
、
ぜ
ひ
測
定
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

11
月
17
日
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
２
階
フ

ロ
ア
に
て
、
運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
日
の
、
朝
食
後
に
「
お
し
ら
せ
し

ま
す
。
今
日
の
午
後
一
時
半
よ
り
２
階

フ
ロ
ア
に
て
運
動
会
を
行
い
ま
す
」
と

伝
え
る
と
利
用
者
様
よ
り
、「
ど
ん
な

事
や
る
の
？
」「
今
日
は
良
い
天
気
で

運
動
会
日
和
だ
。」（
室
内
な
の
で
す
が

…
）
等
々
、
非
日
常
を
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
午
後
に
な
り
３
階
の
利
用
者

様
も
２
階
フ
ロ
ア
へ
移
動
し
て
合
同
で

の
開
催
で
す
。
開
会
式
で
の
全
員
に
よ

る
選
手
宣
誓
で
は
、
我
々
は
ス
ポ
ー
ツ

マ
ン
シ
ッ
プ
に
則
り
勝
負
は
二
の
次
、

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
戦
う
こ
と
を

誓
い
ま
す
。（
熱
く
な
っ
て
し
ま
う
利

用
者
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
や
ん

わ
り
と
楽
し
ん
で
下
さ
い
と
言
う
気
持

ち
こ
め
ま
し
た
。）
準
備
運
動
で
体
を

ほ
ぐ
し
た
後
、
紅
白
に
分
か
れ
て
、
玉

入
れ
・
バ
ト
ン
リ
レ
ー
・
パ
ン
食
い
競

争
、
終
了
後
に
は
、
順
番
に
テ
ー
ブ
ル

席
へ
と
誘
導
し
ま
し
た
。
競
技
で
取
っ

た
パ
ン
は
そ
の
ま
ま
に
し
、
秋
の
歌
を

何
曲
か
歌
っ
た
後
、
お
や
つ
と
し
て
食

べ
ま
し
た
。（
餡
の
苦
手
な
利
用
者
様

に
は
プ
リ
ン
パ
ン
に
取
替
え
対
応
）
こ

の
様
に
何
事
も
な
く
無
事
に
閉
会
の
挨

拶
ま
で
進
み
、
担
当
者
の
私
は
ほ
っ
と

ひ
と
息
、協
力
し
て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
、

楽
し
ん
で
く
れ
た
利
用
者
様
に
感
謝
し

て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
笑
顔
い
っ

ぱ
い
シ
ョ
ー
ト
の
利
用
者
様
は
ま
だ
ま

だ
体
力
が
有
り
余
っ
て
い
ま
し
た
。
皆

様
が
自
分
の
階
に
戻
ら
れ
た
後
、「
今

日
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
何
す
る

の
？
」
と
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
さ

す
が
短
期
目
標
を
決
め
て
、
リ
ハ
ビ
リ

を
頑
張
っ
て
い
る
だ
け
あ
っ
て
利
用
者

様
は
、
今
日
も
お
元
気
で
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
急
性
の
感
染
症

に
な
り
ま
す
。
ピ
ー
ク
は
1
月
～
3
月

に
な
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症

状
と
し
て
特
徴
的
な
も
の
が
、
急
な
悪

寒
、
高
熱
、
頭
痛
、
全
身
の
倦
怠
感
、

筋
肉
痛
（
関
節
痛
）
等
に
な
り
ま
す
。

　

予
防
と
し
て
手
洗
い
や
う
が
い
は
も

ち
ろ
ん
の
事
、
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぐ

た
め
に
も
十
分
な
食
事
、
睡
眠
が
非
常

に
大
切
に
な
り
ま
す
。
又
ワ
ク
チ
ン
に

よ
る
予
防
接
種
を
受
け
て
お
く
こ
と
で

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
早
期
に

回
復
す
る
こ
と
が
見
込
め
ま
す
。

　

体
調
に
気
を
付
け
こ
の
冬
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

今
年
の
目
標
は
決
め
ま
し
た
か
？一年
の

初
め
に
立
て
た
目
標
が
「
投
げ
っ
ぱ
な
し
」

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
…
な
ん
て
経
験
、
誰
も

が
経
験
し
た
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
！

 

そ
ん
な
方
に
は
自
分
の
目
的
に
沿
っ
た

結
果
に
「
長
期
／
中
期
／
短
期
」
と
い

う
3
つ
の
ス
パ
ン
で
目
標
を
作
って
い
く
こ
と

が
大
切
な
よ
う
で
す
。
さ
て
２
０
２
０
年

も
目
標
に
向
か
っ
て
、
充
実
し
た
一
年
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！！　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 ●受付時間

　月～土曜　午前　８：30～12：00
　　　　　　午後1５：00～1８：00（リハビリは14：00～）
　日　　曜　午前　９：00～11：00
●休診日
　土・日曜の午後／祝日
　☆診療は手術により適宜変更することがあります。

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
一診 石井 野口 交代 野口 石井 交代 交代
二診 佐藤 石井 佐藤 佐藤 交代

午
後
一診 野口 ※石井 交代 石井 野口
二診 佐藤 佐藤 野口 佐藤

かぶと豚肉の炒め物

栄養・給食係
■材料（2 人分） 

■作り方
①�かぶの皮を剥き、半分に切り
5㎜くらいの厚さにスライスす
る。
②�かぶの葉を 5㎝くらいの長さ
に切る。
③�フライパンにごま油を入れ中
火で豚バラ肉を炒める。塩、
胡椒で味を付ける。
④�かぶの葉、かぶを入れ炒める。
⑤�野菜に火が通ったら合わせ調
味料を入れ混ぜ合わせる。

・かぶ…………………3個
・豚バラ薄切り肉�… 250g
・ごま油…………大さじ 1
・塩、胡椒……………少々

☆合わせ調味料
・昆布つゆ…大さじ 2
・砂…………小さじ 1
・酒…………大さじ 2
・みりん……大さじ 2
・片栗粉……小さじ 1

放
射
線
科
　
江
澤
　
宣
和

看
護
課
　
山
本

辺
り
が
暗
く
て
、
石
井
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
ど
こ
に
あ
る
か
分
か
ら
な

い
。」
と
い
う
利
用
者
様
か
ら
の

声
に
あ
り
ま
し
た
。
冬
に
な
っ
て

日
没
が
早
く
な
る
と
、
こ
の
辺
り

は
街
灯
が
少
な
く
真
っ
暗
で
す
。

青
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
に
は
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る
心

理
的
効
果
が
あ
る
よ
う
で
、
明
る

く
照
ら
す
こ
と
で
近
隣
の
防
犯
対

策
に
も
寄
与
で
き
て
い
れ
ば
幸
い

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
是
非
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
近
く
を
お
立
ち
寄
り

の
際
は
、
冬
の
景
色
を
彩
る
た
く

さ
ん
の
動
物
た
ち
や
ツ
リ
ー
の
オ

ブ
ジ
ェ
を
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
下

さ
い
。

ク
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

検
討
し
、
レ
ン
タ
ル
会
社
を
選
択

し
ま
し
た
。
電
球
の
レ
ン
タ
ル
っ

て
な
じ
み
が
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
今
後
こ
の
よ
う
な
展
開
が
主

流
に
な
る
可
能
性
は
高
い
と
思
い

ま
す
。
お
家
や
会
社
の
L
E
D
に

関
し
て
ご
質
問
が
あ
る
方
は
看
護

課
の
山
本
ま
で
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

当
院
で
は
、
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
、
毎
年
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

点
灯
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
や
恒

例
と
な
っ
た
当
院
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
で
す
が
、
元
々
始
め
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
「
夜
は

　

L
E
D
は
現
代
一
般
的
な
言
葉

で
す
が
利
点
は
??
と
聞
か
れ
た
と

き
電
気
代
以
外
な
か
な
か
答
え
ら

れ
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
L
E
D
の
い
い
点
に
つ
い

て
ご
案
内
し
ま
す
。
①
二
酸
化
炭

素
を
削
減
（
呼
吸
が
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
冗
談
で
す
。）
②
交
換

回
数
が
削
減
③
落
下
し
て
も
割
れ

な
い
④
明
る
い（
照
度
数
が
一
·

五
倍
）こ
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
今
回
石
井
ク
リ
ニ
ッ

※毎月第２火曜日午後　スポーツ膝関節外来

●ホームページ

院
内
を

L
E
D
化
し
ま
し
た

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン　

２
０
１
９
～
２
０
２
０




