
第
20
回
Ｅ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
及
び
第
32
回
日
本
臨
床
整
形

外
科
学
会
学
術
集
会
に
参
加
、発
表
を
し
ま
し
た
！
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第72号

佐藤潤香

　

令
和
元
年
6
月
5
日

か
ら
7
日
ま
で
、
リ
ス

ボ
ン
で
開
催
さ
れ
た
第

20
回
Ｅ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
に
て

参
加
、
発
表
を
し
て
来

ま
し
た（
写
真
１
）。
前

回
の
リ
ス
ボ
ン
で
の
本

会
の
開
催
は
14
年
前
で

２
度
目
の
訪
問
と
な
り

ま
し
た
。
今
回
の
発
表

は
、「
変
形
性
膝
関
節

症
の
患
者
さ
ん
の
内
側

外
側
の
靭
帯
バ
ラ
ン
ス

の
研
究
」
と
「
人
工
膝

関
節
置
換
術
後
の
膝
蓋

腱
の
長
さ
の
変
化
」
と

の
２
演
題
で
し
た
。
毎

度
の
こ
と
で
す
が
、
国

内
の
他
大
学
の
先
生
方

と
の
貴
重
な
情
報
交
換

も
出
来
ま
し
た
。
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
講
演
で
、
東
北

の
震
災
を
プ
レ
ゼ
ン
し

た
井
樋
教
授（
写
真
2
）

や
金
沢
医
大
の
兼
氏
教

授
の
グ
ル
ー
プ
と
の
会

食（
写
真
3
）も
有
意
義

な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

ポ
ル
ト
ガ
ル
の
食
に
関
し
て
は

シ
ー
フ
ー
ド
が
メ
イ
ン
で
、
日

本
人
の
口
に
良
く
合
い
ま
し
た
。

特
に
タ
コ
料
理
と
ス
ウ
ィ
ー
ツ

の
レ
ベ
ル
の
高
さ
に
は
び
っ
く

り
。
流
石
、
カ
ス
テ
ラ
と
金
平

糖
の
発
祥
の
地
で
す
。

　

そ
し
て
、
翌
月
の
7
月
14
～

15
日
ま
で
、
神
戸
市
で
開
催
さ

れ
た
第
32
回
日
本
臨
床
整
形
外

科
学
会
学
術
集
会
で
「
Ａ
Ｓ
Ａ

分
類
ク
ラ
ス
Ⅰ
，Ⅱ
の
変
形
性

膝
関
節
症
患
者
に
対
す
る
初
回

人
工
膝
関
節
全
置
換
術
後
の
生

命
予
後
の
検
討
」
を
報
告
し
て

き
ま
し
た（
写
真
4
）。
当
院
で

人
工
膝
関
節
を
行
っ
た
患
者
さ

ん
は
、
一
般
人
口
の
方
々
と
比

較
し
て
も
同
等
な
生
命
予
後
が

期
待
で
き
る
と
い
う
主
旨
で

す
。
本
学
会
か
ら
こ
の
４
月
に

研
究
助
成
金
の
支
給
を
受
け
る

こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
来
年

は
、
そ
の
研
究
発
表
が
Ｄ
Ｕ
Ｔ

Ｙ
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
名
古

屋
開
催
で
す
の
で
、
多
く
の
演

題
を
持
っ
て
参
加
す
る
予
定
で

す
。
偶
然
、
本
学
会
で
基
調
講

演
を
さ
れ
た
奈
良
県
立
医
大
教

授
の
田
中
康
仁
先
生
に
お
会
い

し
ま
し
た（
写
真
5
）。
こ
の
３

月
に
招
待
頂
い
た
東
大
寺
の
お

水
取
り
の
お
礼
を
申
し
上
げ
、

暫
し
、
医
療
情
勢
に
つ
い
て
情

報
交
換
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
も

学
会
参
会
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ

ト
で
し
た
。
こ
の
秋
も
多
く
の

学
会
発
表
な
ど
で
医
師
不
在
も

多
く
な
り
ま
す
が
、
同
業
者
か

ら
の
、
当
院
で
の
仕
事
の
評
価

を
受
け
る
こ
と
、
最
新
の
情
報

を
獲
得
す
る
こ
と
を
理
解
頂
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

葦
の
会
　
理
事
長
　
石
井
　
義
則

写真１

写真２

写真４

写真５

写真３
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方
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
で
き
た

ら
す
ぐ
さ
ま
、
ミ
シ
ガ
ン
湖

畔
へ
30
分
ほ
ど
走
っ
て
き
ま

す
。
こ
う
し
て
体
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
し
な
が

ら
3
日
間
勉
強
し
て
き
ま
し

た
。外
来
、手
術
へ
と
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
が
で
き
る
沢
山
の

知
見
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

A
O
F
A
S
2
0
1
9
@
シ
カ
ゴ

ア
メ
リ
カ
手
外
科
学
会
２
０
１
９（
ラ
ス
ベ
ガ
ス
）

野
口
　
英
雄
　

　

昨
年
に
引
続
き
ア
メ
リ
カ

手
外
科
学
会（
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｈ
）

に
参
加
・
発
表
し
て
き
ま
し

た
。
今
年
の
会
場
は
ネ
バ
ダ

州
ラ
ス
ベ
ガ
ス
、
言
わ
ず
と

知
れ
た
カ
ジ
ノ
と
ギ
ャ
ン
ブ

ル
の
街
で
す
。
外
に
出
れ
ば

ギ
ラ
ギ
ラ
し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
に
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
、

ロ
ー
マ
遺
跡
に
エ
ッ
フ
ェ
ル

塔
、
火
山
に
噴
水
シ
ョ
ー
と

街
全
体
が
完
全
に
夢
の
国
で

す
。
全
く
す
ご
い
所
で
す
。

国
際
会
議
の
メ
ッ
カ
で
も
あ

り
連
日
、
ラ
フ
な
格
好
の
観

光
客
で
あ
ふ
れ
る
カ
ジ
ノ
を

通
り
抜
け
て
学
会
場
に
通
っ

て
い
る
と
参
加
者
の
消
費
欲

も
高
ま
り
オ
フ
に
は
相
当
な

お
金
が
お
ち
る
だ
ろ
う
と
想

像
で
き
ま
す
。
日
本
で
も
ＩＲ

法
が
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
別
区
を
作
っ
て
カ
ジ
ノ
や

学
会
誘
致
し
て
も
こ
こ
の
ス

ケ
ー
ル
に
は
遠
く
及
ば
な
い

も
の
に
な
る
で
し
ょ
う
が
、

医
局
　
佐
藤
　
潤
香

　

ア
メ
リ
カ
足
の
外
科
学
会

（
Ａ
Ｏ
Ｆ
Ａ
Ｓ
）に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
今
回
は
学
会
創

立
50
周
年
の
区
切
り
に
な
る

年
で
す
。
会
場
と
な
っ
た
ハ

イ
ア
ッ
ト
は
、シ
カ
ゴ
河
畔
、

リ
グ
レ
ー
ビ
ル
や
ト
ラ
ン
プ

タ
ワ
ー
の
向
か
い
の
瀟
洒
な

建
物
で
、
こ
こ
の
Ａ
Ｏ
Ｆ
Ａ

Ｓ
開
催
は
２
０
１
４
年
以
来

に
な
り
ま
す
。
夜
の
一
人
歩

き
も
で
き
る
マ
グ
ニ
フ
ィ
セ

ン
ト
マ
イ
ル
と
こ
の
一
帯

は
、
ラ
ス
ベ
ガ
ス
と
並
ん
で

ア
メ
リ
カ
一
治
安
の
良
い
と

こ
ろ
と
い
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。
シ
カ
ゴ
へ

は
日
本
か
ら
数
多
く
の
直
航

便
が
出
て
お
り
ア
ク
セ
ス
は

良
好
で
す
。
３
泊
５
日
の
強

行
軍
で
も
乗
り
継
ぎ
の
必
要

が
な
い
た
め
丸
３
日
間
滞
在

で
き
ま
す
。
成
田
空
港
を

10
：
50
発
の
飛
行
機
に
乗
っ

て
約
12
時
間
、
朝
８
：
30
シ

カ
ゴ
・
オ
ヘ
ア
空
港
に
到
着
、

空
港
を
出
て
タ
ク
シ
ー
に
乗

り
ま
す
。
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
に

向
か
う
ハ
イ
ウ
ェ
イ
は
朝
の

渋
滞
が
起
き
て
い
ま
す

が
、
学
会
場
近
く
の
宿

泊
ホ
テ
ル
に
は
10
：
00

過
ぎ
に
到
着
し
て
し
ま

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ

の
時
間
に
は
部
屋
に

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
で
き

ず
、
荷
物
だ
け
預
か
っ

て
も
ら
い
徒
歩
数
分
の

学
会
場
へ
。
受
付
を
済

ま
せ
て
か
ら
エ
ア
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
の
効
い
た

薄
暗
い
学
会
場
で
座
っ

て
い
る
と
否
が
応
で
も

眠
く
な
り
ま
す
。
無
理

も
な
い
、
た
だ
い
ま
日

本
時
間
午
前
2
時
。
夕

日
本
ら
し
い
魅
力
的
な
街
を

目
指
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
と
こ
ろ
で
学
会
場
で
は

群
馬
大
学
の
仲
間
と
の
思
わ

ぬ
再
会
と
い
う
嬉
し
い
サ
プ

ラ
イ
ズ
が
あ
り
、
夜
の
ラ
イ

ブ
（
演
奏
者
は
な
ん
と
ア
メ

リ
カ
の
手
外
科
医
で
プ
ロ
顔

負
け
）
付
き
の
懇
親
会
で
さ

さ
や
か
な
同
窓
会
を
開
く
事

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
来
年

も
参
加
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。
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看
護
課

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
須
藤
未
紗
樹

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
～
特
製
ピ
ザ
窯
～

石
井
ク
リ
ニッ
ク

在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
の
ご
案
内

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
退
院

後
の
方
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
で

ご
家
族
が
ご
自
宅
に
一
人
に

な
っ
て
し
ま
う
場
合
、
デ
イ

ケ
ア
で
は
自
宅
か
ら
送
迎
が

可
能
で
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
と

し
て
行
え
る
半
日
型
と
短
時

間
か
ら
一
日
型
の
２
つ
の
施

設
が
あ
り
そ
れ
ぞ
れ
理
学
療

法
士
・
作
業
療
法
士
が
在
籍

し
て
い
ま
す
の
で
そ
の
方
に

あ
っ
た
マ
シ
ン
運
動
や
リ
ハ

ビ
リ
を
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ご
家
族
の
方
で
利

用
し
て
み
た
い
、
興
味
が
あ
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら

ご
気
軽
に
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　

毎
年
恒
例
、
ゴ
ー
ヤ
の

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
実

施
し
ま
し
た
。
し
か
し
今

年
は
、
雨
の
日
が
多
く
、

夏
空
が
続
か
な
か
っ
た
影

響
か
？
例
年
に
比
べ
、

カ
ー
テ
ン

の
茂
り
も

少
な
く
、

実
も
細

か
っ
た
り

小
さ
か
っ

た
り
と
、

野
菜
作
り
の
難
し
さ
を
感

じ
た
夏
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
の
打
ち
上
げ
と

し
て
行
っ
て
い
る
Ｂ
Ｂ

Ｑ
。
今
年
は
石
井
先
生
の

提
案
で
、

レ
ン
ガ
を

積
み
上
げ
、

ピ
ザ
窯
を

作
成
し
ま

し
た
。
下

段
に
火
を

お
こ
し
、
釜
全
体
を
温
め

て
、
上
段
で
ピ
ザ
を
焼
く

と
い
う
、
本
格
ピ
ザ
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！

　

ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い

る
冷
凍
ピ
ザ
も
、
窯
で
焼
く

こ
と
に
よ
り
、
生
地
が
と
て

も
ふ
わ
っ
と
な
り
格
段
に
お

い
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
月

に
２
回
行
わ
れ
て
い
る
早

朝
英
会
話
教
室
の
講
師
、

コ
リ
ン
先
生
も
ご
家
族
で

ご
参
加
頂
き
、
英
会
話
も

交
え
た
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
な
ひ
と
と
き
を
過
ご

せ
ま
し
た
。

　

石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
、

外
来
以
外
に
も
介
護
分
野
に

お
い
て
様
々
な
施
設
・
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知

で
す
か
？

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
も
っ

と
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
こ
の
度
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

退
院
後
の
自
宅
で
の
生
活

に
不
安
が
あ
る
方
や
通
院
が

難
し
い
方
、
活
動
量
の
低
下

に
よ
り
体
力
・
筋
力
が
低
下

し
転
び
や
す
く
な
っ
た
方
な

ど
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
在

宅
し
な
が
ら
充
実
し
た
リ
ハ

ビ
リ
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や
デ
イ
ケ

ア
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

退
院
後
在
宅
で
の
不
安

を
残
し
た
状
態
で
あ
る

場
合
、
通
院
が
難
し
い

方
は
自
宅
へ
伺
う
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
、

　

去
る
８
月
２８
日
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
た
め
に
ご
利
用

者
様
の
お
知
り
合
い
で
あ

る
バ
ン
ド
メ
ン
バ
ー
と
フ
ラ

ガ
ー
ル
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介

く
だ
さ
り
、
ご
来
所
・
ご

披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
小
さ
な
か
わ
い
い
フ
ラ

ガ
ー
ル
か
ら
ダ
ン
デ
ィ
な
バ

ン
ド
マ
ン
、
き
り
り
と
上
品

な
ダ
ン
ス
と
生
演
奏
で
と
て

も
あ
た
た
か
い
時
間
を
共

有
で
き
ま
し
た
。
ご
利
用

者
様
皆
さ
ま
が
「
よ
か
っ

た
よ
」
と
感
激
さ
れ
て
お

り
ま
し
た
。
ま
た
機
会
が

あ
れ
ば
、
是
非
い
ら
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

広
げ
て
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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https://www.ishii-clinic.gr.jp

石井クリニック 介護部門

医療法人 葦の会　石井クリニック　TEL０４８－５５５－３５１９

暑
い
と
言
っ
て
い
る
う
ち
に
、

あ
っ
と
い
う
間
に
10
月
に
な
り
ま

し
た
。

朝
晩
は
す
っ
か
り
涼
し
く
な
り

ま
し
た
ね
。
過
ご
し
や
す
い
季
節

で
す
の
で
、
ク
ー
ラ
ー
の
中
で
な

ま
っ
た
身
体
を
刺
激
す
る
為
に
、

散
歩
な
ど
軽
い
運
動
し
て
み
る
の

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
運
動
不

足
解
消
し
ま
し
ょ
う
！！ ●受付時間

　月～土曜　午前　８：30～12：00
　　　　　　午後１５：00～18：00（リハビリは14：00～）
　日　　曜　午前　９：00～11：00
●休診日
　土・日曜の午後／祝日
　☆診療は手術により適宜変更することがあります。

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
一診 石井 野口 交代 野口 石井 交代 交代
二診 佐藤 石井 佐藤 佐藤 交代

午
後
一診 野口 ※石井 交代 石井 野口
二診 佐藤 佐藤 野口 佐藤

秋野菜の金平

栄養・給食係
■材料（３人分） 

■作り方 ①�レンコン、エリンギを乱切りにし、
パプリカは 5㎜幅の千切りにする。
②�さつま芋を乱切りにし、水にさら
して水気をきる。
③�フライパンに油を熱し、さつま芋、
レンコン、エリンギを炒める。
④�合わせ調味料を加え汁気が無くな
るまで炒める。
⑤�パプリカを加えごま油を回し入れ
炒める。
⑥�皿に盛り付けて白ごまを振って出
来上がり。

・レンコン…………100ｇ
・さつま芋…………200ｇ
・エリンギ………1パック
・パプリカ赤…1/2 パック
・サラダ油……………適量
・ごま油………大さじ 1/2
・白ごま………………少々

☆合わせ調味料
・醤油… 大さじ２
・酒…… 大さじ２
・砂糖… 大さじ２
・だし汁……50ml

職
員
旅
行
in
富
山

田
中
　
淳

て
来
た
職
員
も
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
電
車
の
時
間
も
迫
る

な
か
、
最
後
は
富
山
駅
周
辺
で

自
由
時
間
で
し
た
。
世
界
一
美

し
い
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
、
富
山

ブ
ラ
ッ
ク
ラ
ー
メ
ン
、
富
山
城

etc. 

み
な
思
い
思
い
に
過
ご
し

て
い
た
よ
う
で
し
た
。

　

職
員
の
皆
さ
ん
と
、
故
郷
の

富
山
で
飲
ん
で
食
っ
て
笑
っ
て

出
来
て
不
思
議
な
心
地
で
し

た
。

　

も
し
富
山
に
興
味
が
あ
る
方

が
い
れ
ば
お
声
掛
け
く
だ
さ

い
。
ご
相
談
に
の
り
ま
す
よ
。

山
で
あ
る
立
山
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
岩
風
呂
が
あ
り
、
露
天
風
呂

も
広
々
と
入
れ
て
体
が
よ
く
温

ま
り
ま
す
。
到
着
後
、
足
早
に

温
泉
に
浸
か
っ
て
疲
れ
を
癒

し
、
続
い
て
広
い
宴
会
場
に
て

富
山
の
幸
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し

た
。
突
如
始
ま
っ
た
カ
ラ
オ
ケ

は
先
生
方
も
参
加
し
、
大
宴
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

次
の
日
は
２
プ
ラ
ン
に
分
か

れ
ま
し
た
。
１
つ
は
富

山
ガ
ラ
ス
吹
き
体
験
、

も
う
1
つ
は
酒
蔵
よ
し

の
と
も
に
て
、
日
本
酒

作
成
工
程
の
見
学
＆
試

飲
で
す
。
私
は
前
日
た

く
さ
ん
飲
ん
だ
に
も
関

わ
ら
ず
、
後
者
を
選
択

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
新
湊
き
っ

と
き
と
市
場
に
て
昼
食
。

次
い
で
隣
の
港
で
海
王

丸
と
い
う
船
舶
の
内
部

の
観
覧
を
し
て
来
ま
し

た
。
新
湊
大
橋
を
歩
い

　

６
月
後
半
、
富
山
県
に
職
員

旅
行
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ご

存
知
の
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
私
の
故
郷
で
す
。
石

井
先
生
か
ら
助
言
頂
き
、
プ
ラ

ン
の
作
成
に
ち
ょ
っ
ぴ
り
関
わ

ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
黒
部

市
プ
ラ
ン
や
富
山
市
プ
ラ
ン
な

ど
あ
り
ま
し
た
が
、
最
終
的
に

は
い
い
と
こ
取
り
の
プ
ラ
ン
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
リ
ー
ダ
ー
の
放
射
線

科
；
江
澤
さ
ん
の
気
配
り
も
あ

り
、
前
ノ
リ
ま
で
で
き
る
自
由

な
日
程
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
自

分
は
前
ノ
リ
で
す（
笑
）。
レ
ン

タ
カ
ー
を
借
り
て
、
宇
奈
月
温

泉
や
地
ビ
ー
ル
館
見
学
、
い
ろ

ん
な
道
の
駅
へ
ご
案
内
し
ま
し

た
。

　

１
日
目
、
黒
部
宇
奈
月
駅
に

集
合
し
、
金
太
郎
温
泉
に
宿
泊

で
す
。
こ
こ
は
源
泉
掛
け
流
し

で
、
食
塩
泉
と
硫
黄
泉
が
混
合

し
て
い
る
国
内
で
も
珍
し
い
温

泉
で
す
。
内
湯
に
は
富
山
県
の

※毎月第２火曜日午後　スポーツ膝関節外来
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