
第
92
回
日
本
整
形
外
科
学
会
学
術
総
会
で

発
表
し
て
参
り
ま
し
た
！

そ
う
だ
、温
泉
に
行
こ
う
！
～
和
倉
温
泉
総
湯
編
～

クリニックだより(1)第71号 令和元年７月１日発行

第71号

佐藤潤香

　

令
和
元
年
5
月
9
日

か
ら
12
日
に
パ
シ
フ
ィ

コ
横
浜
で
開
催
さ
れ
た

学
術
総
会
に
お
い
て

「
人
工
膝
関
節
全
置
換

術
を
行
っ
た
末
期
内
側

型
変
形
性
膝
関
節
症
患

者
の
内
外
側
弛
緩
性
の

検
討
」
を
ポ
ス
タ
ー
発

表
し
て
参
り
ま
し
た

（
写
真
１
）。
葦
の
会
で

人
工
膝
関
節
手
術
を

行
っ
た
患
者
さ
ん
の
術

前
の
膝
関
節
の
安
定
性

を
評
価
し
た
研
究
で

す
。
多
く
の
質
問
も
頂

き
ま
し
た
。
今
回
は
、

自
ら
の
発
表
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
多
く
の
発

表
（
把
握
し
た
だ
け
で

も
５
演
題
）
で
当
院
か

ら
の
論
文
が
引
用
さ
れ

て
お
り
ま
し
た
。
当
院

か
ら
発
信
し
た
情
報
を

基
に
様
々
な
研
究
が
大

学
や
大
き
な
医
療
施
設

で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と

に
充
実
感
を
得
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
令
和

の
時
代
も
ア
カ
デ
ミ
ッ

ク
な
情
報
を
発
信
出
来

る
葦
の
会
を
堅
持
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

平
成
31
年
3
月
31
日
、
金
沢

市
内
か
ら
車
で
１
時
間
。
和
倉

温
泉
総
湯
に
出
掛
け
ま
し
た

（
写
真
１
・
２
）。

　

和
倉
温
泉
は
全
国
ホ
テ
ル
ラ

ン
キ
ン
グ
で
１
位
の
加
賀
屋
さ

ん
も
あ
る
有
名
な
温
泉
地
で

す
。

　

総
湯
は
入
湯
料
が
４
４
０
円

で
お
安
く
、泉
質
も
柔
ら
か
い
、

呑
め
る
温
泉
で
ト
ラ
イ
し
ま
し

た
が
、塩
っ
ぱ
苦
い
味
で
し
た
。

２
倍
に
薄
め
て
飲
用
す
れ
ば
胃

腸
病
や
貧
血
病
な
ど
に
良
い
と

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
開

湯
以
来
約
１
２
０
０
年
か
わ
ら

ず
に
、
地
下
の
花
崗
岩
に
含
ま

れ
る
水
晶
を
く
ぐ
り
ぬ
け
、
と

う
と
う
と
湧
き
出
る
和
倉
温

泉
」が
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
す
。

サ
ウ
ナ
も
併
設
さ
れ
、
露
天
風

呂
、
立
ち
湯
な
ど
コ
ス
パ
は
素

晴
ら
し
く
良
か
っ
た
で
す
。
総

湯
の
前
に
あ
る
能
登
ミ
ル
ク

（
写
真
３
）と
ジ
ェ
ラ
ー
ト
も
満

喫
し
ま
し
た
。
缶
ビ
ー
ル
で
喉

も
潤
し
総
額
１
５
０
０
円
で
上

質
の
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

金
沢
か
ら
特
急
電
車
で
も
１
時

間
で
す
。
金
沢
へ
お
出
か
け
の

際
は
是
非
お
立
ち
寄
り
を
！

葦
の
会
　
理
事
長
　
石
井
　
義
則

葦
の
会
　
理
事
長
　
石
井
　
義
則

写真１

写真３

写真１写真２
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戦
で
き
る
チ
ケ
ッ
ト
の
抽
選

に
残
念
な
が
ら
落
選
し
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
ダ
メ
も

と
で
応
募
し
て
い
た
東
京

パ
ッ
ク
に
当
選
し
て
し
ま

い
、
悲
し
い
や
ら
嬉
し
い
や

ら
。
何
は
と
も
あ
れ
東
京
ス

タ
ジ
ア
ム
で
９
月
２０
日
開
幕

戦
か
ら
の
５
試
合
を
観
戦
で

き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

熊
谷
に
住
ん
で
い
る
の
に
調

布
市
ま
で
ラ
グ
ビ
ー
の
試
合

を
見
に
行
く
と
い
う
微
妙

な
？
経
験
を
楽
し
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2
0
1
9
続
編

桜
前
線
を
追
い
か
け
て

野
口
　
英
雄
　

　

今
回
は
仕
事
と
無
関
係
の

事
を
書
き
ま
す
。
以
前
よ
り

自
分
が
リ
タ
イ
ア
し
て
暇
に

な
っ
た
ら
桜
前
線
を
追
っ
て

桜
の
名
所
を
巡
る
旅
行
を
し

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。去
る
４
月
、半
端
に
残
っ

た
有
給
休
暇
を
消
化
し
た
い

け
ど
わ
が
家
の
事
情
で
遠
出

が
で
き
な
い
た
め
、
ち
ょ
う

ど
良
い
予
行
演
習
と
思
い
新

潟
・
長
野
方
面
を
車
で
回
っ

て
き
ま
し
た
。
新
潟
長
野
は

面
積
が
大
き
い
た
め
桜
の
開

花
は
各
地
で
バ
ラ
バ
ラ
、
毎

日
ス
マ
ホ
と
睨
め
っ
こ
し
て

桜
の
開
花
情
報
と
天
気
予
報

を
見
な
が
ら
、
最
善
の
ル
ー

ト
と
宿
を
考
え
ま
し
た
。
ち

な
み
に
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
の
平

日
な
の
で
温
泉
宿
は
ど
こ
も

ガ
ラ
ガ
ラ
で
前
日
で
も
予
約

が
取
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
そ
も
そ
も
満
開
時
期
を
予

想
し
て
上
手
に
休
暇
日
を
取

る
の
が
難
し
い
で
す
。
開
花

が
早
か
っ
た
去
年
と
比
べ
る

と
今
年
は
開
花
が
遅
す
ぎ
ま

し
た
。
行
っ
て
み
た
ら
ま
だ

全
然
咲
い
て
な
い
と
い
う
残

医
局
　
佐
藤
　
潤
香

　

も
う
す
ぐ
や
っ
て
く
る
ラ

グ
ビ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
、
前
号
で
は
新
し
く
な
っ

た
熊
谷
ラ
グ
ビ
ー
場
の
レ

ポ
ー
ト
を
お
伝
え
し
ま
し

た
。
熊
谷
市
内
も
道
路
の
舗

装
、
拡
張
工
事
が
急
ピ
ッ
チ

で
進
ん
で
い
ま
す
。
６
月
５

日
に
は
改
装
な
っ
た
熊
谷
駅

前
広
場
で
記
念
式
典
も
行
わ

れ
、
徐
々
に
大
会
ム
ー
ド
が

盛
り
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

熊
谷
ラ
グ
ビ
ー
場
で
は
９
月

２４
日
ロ
シ
ア
vs
サ
モ
ア
、
９

月
２９
日
ジ
ョ
ー
ジ
ア
vs
ウ
ル

グ
ア
イ
、
１０
月
９
日
ア
ル
ゼ

ン
チ
ン
vs
ア
メ
リ
カ
の
３
試

合
が
行
わ
れ
ま
す
。
日
本
代

表
と
開
幕
戦
を
戦
っ
た
後
の

世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
20
位
の
ロ

シ
ア
代
表
と
、
17
位
の
サ
モ

ア
は
試
合
前
の
セ
レ
モ
ニ
ー

に
ハ
カ
が
み
ら
れ
る
の
で
こ

れ
も
大
き
な
楽
し
み
で
す
。

過
去
４
大
会
連
続
出
場
で
通

算
４
勝
を
挙
げ
て
い
る
ラ
ン

キ
ン
グ
12
位
の
ジ
ョ
ー
ジ
ア

に
対
し
、
サ
ッ
カ
ー
の
古
豪

で
は
あ
り
ま
す
が
ラ
グ
ビ
ー

で
は
過
去
２
勝
し
か
し
て
い

な
い
16
位
の
ウ
ル
グ
ア
イ
が

ど
う
対
抗
す
る
か
、
過
去
ベ

ス
ト
４
に
２
回
進
出
し
て
実

績
十
分
の
10
位
ア
ル
ゼ
ン
チ

ン
と
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

む
国
民
性
で
地
力
の
あ

る
15
位
の
ア
メ
リ
カ
と

の
戦
い
も
楽
し
み
で

す
。

　

皆
さ
ん
観
戦
チ
ケ
ッ

ト
は
確
保
で
き
た
で

し
ょ
う
か
？
私
は
１
年

以
上
前
の
２
０
１
８
年

１
月
に
熊
谷
パ
ッ
ク
と

い
う
、
熊
谷
ラ
グ
ビ
ー

場
の
予
選
全
試
合
を
観

念
な
と
こ
ろ
も
。
結
果
的
に

新
潟
の
新
発
田
城
～
鳥
屋
野

潟
～
上
越
の
高
田
城
公
園
～

長
野
の
松
本
城
～
上
田
城
公

園
を
巡
っ
て
き
ま
し
た
。
三

大
夜
桜
の
高
田
城
と
最
後
の

上
田
城
で
は
な
ん
と
か
満
開

の
桜
を
拝
む
こ
と
が
で
き
有

終
の
美（
？
）を
飾
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
回
は
幼
い

子
供
が
い
て
夜
桜
を
見
な
が

ら
旨
い
酒
を
キ
ュ
ッ
と
一
杯

な
ん
て
い
う
訳
に
は
い
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
自
分
が
年

寄
り
に
な
っ
た
ら
毎
年
こ
の

よ
う
な
旅
に
ト
ラ
イ
し
て
花

見
酒
を
楽
し
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
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介
護
課
　
松
村
あ
や

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

比
嘉
大
秀

さ
き
た
ま
火
祭
り

鉄
拳
マ
ラ
ソ
ン

く
あ
ま
り
良
い
環
境
と
は
い

え
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
タ
ー

ト
の
合
図
で
一
斉
に
飛
び
出

し
ま
し
た
。
私
は
、
後
方
に

位
置
し
て
い
た
の
で
の
ん
び

り
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し

た
。
走
っ
て
み
る
と
、
今
ま

で
見
た
こ
と
な
か
っ
た
行
田

の
町
並
み
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
人
生
で
初
め

て
の
古
墳
も
み
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。「
走
る
」と
い
う

動
作
を
通
し
て
、
新
し
い
刺

激
に
触
れ
る
事
が
で
き
と
て

も
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

沿
道
の
声
援
や
、
差
し
入
れ

な
ど
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
が

あ
っ
た
お
か
げ
で
見
事
完
走

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
活
動

と
し
て
は
、
マ
ラ
ソ
ン
参
加

者
に
対
し
て
骨
密
度
・
筋
力

測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
年

を
と
る
と
徐
々
に
低
下
し
て

い
く
筋
力
と
骨
密
度
。
そ
れ

に
伴
い
、
骨
粗
鬆
症
や
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も

年
々
上
が
り
、
骨
折
や
様
々

な
病
気
を
引
き
起
こ
す
引
き

金
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ

れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
現
在

の
自
分
の
体
の
状
態
を
客
観

的
に
把
握
し
、
予
防
し
て
い

く
努
力
が
大
切
だ
と
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。「
明
日
や

ろ
う
は
馬
鹿
野
郎
！
」「
い

つ
や
る
の
？
今
で
し
ょ
！
」

と
、
今
こ
の
瞬
間
か
ら
行
動

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
訴
え

て
い
ま
す
。
運
動
が
億
劫
だ

な
と
思
い
先
延
ば
し
に
す
る

の
で
は
な
く
、
少
し
ず
つ
で

い
い
の
で
動
く
習
慣
を
つ
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
自
分
の

健
康
に
向
け
て
ほ
ん
の
少
し

で
も
意
識
・
行
動
を
変
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
も
５
月
４
日（
土
）

さ
き
た
ま
火
祭
り
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。

　

葦
の
会
の
ブ
ー
ス
で

は
、
骨
密
度
測
定
、
医
療
・

介
護
相
談
窓
口
を
設
け
、

介
護
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
も
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
快
晴
で
夏
日

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
気
温
上

昇
し
た
為
、
開
店
前
の
早

い
時
間
か
ら
多
く
の
方
が

来
場
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年

測
定
に
来
る
方
、

呼
び
込
み
に
て

初
め
て
立
ち

寄
っ
た
方
へ
、

パ
ネ
ル
展
示
や

対
話
を
通
し
て
、

石
井
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
医
療
・
介

護
の
認
知
度
向

上
が
図
れ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

来
年
も
、
ブ
ー
ス
出
展

し
ま
す
の
で
来
場
し
た
際

は
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
下

さ
い
。

　

ま
た
、
介
護
に
関
す
る

ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
随
時

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
４
８
―

５
５

５
―

３
５
７
９

（
笑
顔
い
っ
ぱ
い
）

　

4
月
28
日
は
、
鉄
拳
マ
ラ

ソ
ン
の
日
で
し
た
。
今
回
で

35
回
目
の
開
催
。私
自
身
は
、

２
回
目
の
参
加
と
な
り
ま
し

た
。前
回
は
５
㎞
部
を
走
り
、

今
回
は
ハ
ー
フ
の
部
に
出

場
。
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
は
、

以
前
に
一
度
だ
け
走
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
際
は
、

し
っ
か
り
と
大
会
に
標
準
を

合
わ
せ
て
コ
ツ
コ
ツ
と
練
習

を
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
し

か
し
今
回
は
、
ハ
ー
フ
に
参

加
す
る
と
決
め
て
か
ら
マ
ラ

ソ
ン
当
日
ま
で
の
期
間
で
練

習
し
た
の
は
１
度
だ
け
。
そ

れ
に
加
え
て
マ
ラ
ソ
ン
前

日
、
友
達
と
夜
中
ま
で
酒
を

飲
み
・
騒
ぎ
、
睡
眠
も
ま
と

も
に
と
れ
ず
参
加
す
る
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
時
私
は
、「
過
酷
な
戦

い
に
な
る
」と
悟
り
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
、天
気
は
快
晴
。

し
か
し
、
走
る
に
は
風
が
強
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https://www.ishii-clinic.gr.jp

石井クリニック 介護部門

医療法人 葦の会　石井クリニック　TEL０４８－５５５－３５１９

令
和
を
迎
え
、
今
年
も
暑
い
夏

が
や
っ
て
き
ま
し
た
！
体
調
管

理
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

屋
外
で
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

室
内
に
居
て
も
水
分
補
給
を
忘
れ

ず
に
、
熱
中
症
に
十
分
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
ね
。

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
！！

●受付時間
　月～土曜　午前　８：30～12：00
　　　　　　午後１５：00～18：00（リハビリは14：00～）
　日　　曜　午前　９：00～11：00
●休診日
　土・日曜の午後／祝日
　☆診療は手術により適宜変更することがあります。

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
一診 石井 野口 交代 野口 石井 交代 交代
二診 佐藤 石井 佐藤 佐藤 交代

午
後
一診 野口 ※石井 交代 石井 野口
二診 佐藤 佐藤 野口 佐藤

茄子とトマトの香味和え

栄養・給食係
■材料（３人分） ■作り方

①�茄子を小さめの乱切りにし、６００Wの電子レ
ンジで３分加熱する。

②�トマトときゅうりを食べやすい大きさに切る。

③みょうがと大葉をみじん切りにする。

④�カットした野菜を☆の合わせ調味料で和え
て出来上がり。

・茄子………………… ２個
・トマト……………… ２個
・きゅうり…………… １本
・みょうが…………… １個
・大葉………………… ５枚
☆合わせ調味料
・おろし生姜…… 小さじ１
・ポン酢………… 大さじ３
・ごま油………… 大さじ２

新
し
い
M
R
I
装
置
に
な
り
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

放
射
線
科

看
護
課
　
山
本

　

３
月
末
か
ら
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装

置
が
新
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。
今
回
の
装
置
も
オ
ー

プ
ン
型
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
と

な
っ
て
お
り
、
閉
所
恐
怖

症
の
方
で
も
開
放
感
が
あ

る
た
め
安
心
し
て
検
査
を

受
け
ら
れ
ま
す
。さ
ら
に
、

従
来
の
装
置
よ
り
も
音
が

静
か
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ
特
有
の
嫌

な
音
は
小
さ
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

検
査
は
３０
分
か
ら
１
時

間
と
長
め
で
す
が
、
被
ば

　

５
月
よ
り
、
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

介
護
部
門
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
石
井
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
診
察
の

当
番
や
活
動
報
告
な
ど
最
新
の
情
報

を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
介
護
部
門
で
は
、
デ
ィ
ケ
ア
・

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

の
内
容
や
利
用
料
金
な
ど
が
一
覧
に

な
っ
て
お
り
、
以
前
と
比
較
し
利
便

性
が
高
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
両
方
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

す
が
、
近
年
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
た

め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
対
応
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ

い
。「
こ
ん
な

情
報
が
あ
っ
た

ら
い
い
な
～
」

な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
ぜ
ひ
看

護
課
山
本
ま
で

お
声
が
け
く
だ

さ
い
。

く
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

低
磁
場
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は

あ
り
ま
す
が
、
整
形
領
域

に
限
ら
ず
、
脳
外
科
領
域

で
も
高
精
細
な
画
像
が
撮

影
で
き
る
最
新
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ

で
す
。
今
後
は
、
季
節
に

応
じ
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
室
の
壁
紙

の
シ
ー
ル
を
変
え
る
な
ど

し
て
、
居
心
地
の
良
い
検

査
環
境
作
り
に
も
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

※毎月第２火曜日午後　スポーツ膝関節外来

●ホームページ


