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第82号

佐藤潤香

　

外
反
母
趾
の
特
徴
的
な
症
状
は
、 

足
の
親
指（
母
趾
）の
先
が 

第
２
趾
の
ほ
う
に 

「
く
の
字
」に
ま
が
り
、

付
け
根
の
関
節
の
内

側
の
突
き
出
し
た
と

こ
ろ
が
痛
み
ま
す（
図
１
）。

　

そ
の
突
出
部
が
靴
に
当
た
っ

て
炎
症
を
起
こ
し
て
、 

ひ
ど
く
な
る
と
靴
を 

履
い
て
い
な
く
て
も

痛
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

靴
の
歴
史
の
長
い
欧
米

人
に
多
い
病
気
で
し
た
が
、最
近
で
は
日
本
で

も
次
第
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、そ
ん
な
外
反
母
趾
に
つ
い
て
、 

野
口
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

①

ど
の
く
ら
い
変
形
が
あ
れ
ば 

専
門
医
に
か
か
る
方
が 

い
い
で
す
か
？

　　

や
っ
ぱ
り
痛
み
で
す
ね
。
基
本

的
に
変
形
が
あ
っ
て
も
痛
み
が
な

け
れ
ば
専
門
医
は
積
極
的
な
治
療

に
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

原
則
論
で
す
が
、
外
反
母
趾

に
限
ら
ず
保
険
証
を
提
示
し
て
医

師
に
か
か
る
に
は
、
痛
い
な
ど
の

症
状
を
有
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

症
状
が
な
い
の
に
治
療
に
か
か
る

こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。
し
か

し
な
が
ら
日
常
生
活
上
の
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
相
談
に
乗
る
こ
と
は
で

き
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

②

外
反
母
趾
は
遺
伝
し
ま
す
か
？

　

遺
伝
学
的
に
し
ま
せ
ん
。
遺

伝
よ
り
も
い
わ
ゆ
る
「
幅
広
」と

い
わ
れ
る
開
張
足
や
、
他
趾
よ

り
も
長
い
母
趾
な
ど
の
形
態
的
な

特
徴
、
あ
る
い
は
靴
な
ど
の
生
活

習
慣
や
外
傷
の
既
往
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
な
ど
の
関
節
変
形
を
生
じ

る
疾
患
な
ど
が
外
反
母
趾
に
な
り

や
す
い
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ア
フ
リ
カ
の
靴
を
履
か
な
い

部
族
の
中
に
も
外
反
母
趾
の
人
が

い
る
と
い
わ
れ
て
い
て
、
必
ず
し

も
靴
が
原
因
で
は
な
い
と
い
う
こ

と
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

③

外
反
母
趾
に
効
果
的
な 

靴
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

　

外
反
母
趾
に
悪
い
靴
は
、
先
の

尖
っ
た
ヒ
ー
ル
で
す
。
で
す
か
ら

効
果
的
な
靴
と
い
う
と
、
つ
ま
先

を
締
め
付
け
な
い
、
ぴ
っ
た
り
合
っ

た
平
ら
な
靴
に
な
り
ま
す
。
緩

く
て
も
い
け
ま
せ
ん
。
最
も
良
い

と
思
う
の
は
鼻
緒
の
つ
い
た
草
履
、

外
反
母
趾
に
つ
い
て

野
口
先
生
に
伺
い
ま
し
た

特集

図 1. 外反母趾
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い
わ
ゆ
る
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
な
ど

も
足
部
内
在
筋
を
刺
激
す
る
の
で

外
反
母
趾
だ
け
で
な
く
浮
き
指
に

も
効
果
的
で
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

④

外
反
母
趾
が
あ
る
と 

全
身
の
健
康
に
何
か
影
響
が 

で
た
り
し
ま
す
か
？

　

全
身
的
な
健
康
に
直
接
影
響
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
足
部
の

痛
み
で
歩
行
に
支
障
が
出
て
適
度

な
運
動
が
で
き
な
い
、
ま
た
は
履

き
た
い
靴
が
履
け
な
い
と
い
う
気

持
ち
の
上
で
の
ス
ト
レ
ス
は
多
く

の
患
者
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
Ｆ
Ａ
Ｑ-

⑤

外
反
母
趾
予
防
に
な
る 

歩
き
方
は
あ
り
ま
す
か

　

外
反
母
趾
の
予
防
と
し
て
自
分

自
身
で
で
き
る
こ
と
は
前
述
し
ま

し
た
よ
う
に
足
部
内
在
筋
を
ど
う

活
性
化
さ
せ
る
か
な
の
で
、
極
論

す
る
な
ら
ば
つ
ま
先
だ
け
で
歩
く
、

踵
を
つ
か
な
い
で
歩
く
こ
と
に
な

り
ま
す
が
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
無
理

で
す
よ
ね
？

　

ま
た
こ
れ
も
述
べ
ま
し
た
が
草

履
や
サ
ン
ダ
ル
で
歩
く
の
も
方
法

で
す
が
、
す
で
に
変
形
の
進
行
し

て
い
る
人
に
は
か
え
っ
て
悪
影
響

が
出
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

⑥

リ
ハ
ビ
リ
や
テ
ー
ピ
ン
グ
等
で

良
く
な
り
ま
す
か

　

変
形
が
ま
だ
ほ
と
ん
ど
な
い
外

反
母
趾
の
予
備
軍
で
は
、
足
部

内
在
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
タ
オ

ル
ギ
ャ
ザ
ー
や
足
指
ジ
ャ
ン
ケ
ン

な
ど
）を
６
カ
月
〜
続
け
る
こ
と

に
よ
っ
て
進
行
を
予
防
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
テ
ー
ピ
ン
グ

や
サ
ポ
ー
タ
ー
は
ス
ト
レ
ッ
チ
効

果
や
、
一
時
的
な
靴
の
中
の
環
境

を
改
善
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、

根
本
的
に
外
反
母
趾
を
治
す
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
事
は

英
語
論
文
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。

Ｆ
Ａ
Ｑ-

⑦

手
術
を
し
な
い
と 

治
り
ま
せ
ん
か
、 

手
術
は
ど
の
よ
う
な 

も
の
に
な
り
ま
す
か

　

今
ま
で
述
べ
て
き
た
よ
う
に
、

あ
る
程
度
以
上
変
形
を
生
じ
た
外

反
母
趾
は
保
存
的
に
治
る
こ
と
は

な
い
の
で
、
治
そ
う
と
思
っ
た
ら

手
術
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
手
術

は
中
足
骨
と
い
う
骨
を
切
っ
て
母

趾
の
方
向
を
変
え
、
母
趾
を
支

え
て
い
る
周
囲
の
筋
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
と
い
う
方
法
が
基
本
で

す
。
変
形
の
程
度
に
よ
り
骨
切
り

の
場
所
が
変
わ
っ
た
り
、
２
カ
所

を
骨
切
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
足
部
は
５
本
の
指
の
バ
ラ
ン

ス
が
大
事
な
の
で
、
場
合
に
よ
っ

て
は
他
の
趾
の
骨
切
り
が
必
要
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

冒
頭
の
話
に
戻
り
ま
す
が
、
外

反
母
趾
の
積
極
的
な
治
療
に
は
痛

み
を
伴
い
ま
す
。
で
す
か
ら
変
形

野口英雄先生（院長）
担当分野 整形外科全般
専門分野 足関節・足関節鏡
認定医 日本整形外科学会専門医

日本スポーツ協会公認スポーツドクター
埼玉膝・スポーツ医学研究会幹事
関東足の外科研究会代表世話人
日本足の外科学会評議員
さいたまブロンコスチームドクター（2006年〜）

し
て
い
る
だ
け
で
痛
く
な
い
人
が

手
術
を
受
け
る
と
か
え
っ
て
生
活

レ
ベ
ル
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
足
趾
は
加
齢
と
共
に

変
形
す
る
の
は
誰
に
で
も
起
こ
る

こ
と
な
の
で
心
配
い
り
ま
せ
ん
が
、

気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

人物紹介

Profile
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①
英
会
話

�

看
護
課
　�

吉
澤

　

当
院
で
は
月
に
２
回
英
会
話
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

講
師
と
し
て
大
学
で
英
語
教
師

と
し
て
勤
め
て
い
る
コ
リ
ン
先
生

に
来
て
い
た
だ
き
本
場
の
英
語
に

触
れ
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

　

コ
リ
ン
先
生
は
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

ド
出
身
で
日
本
の
文
化
が
好
き

　
　

 unsung hero  
『
縁
の
下
の
力
持
ち
』

　
当
院
を
陰
で
支
え
て
、
力
に
な
っ
て
く
れ
て
い
る
方
々

　

皆
さ
ん
は
あ
ま
り
お
見
掛
け
す
る
こ
と
が
多
く
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
（
デ

イ
ケ
ア
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）は
日
頃
か
ら
多
く
の
方
の
協

力
を
得
て
日
々
皆
さ
ん
に
よ
り
良
い
医
療
や
介
護
を
提
供
す

る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
陰
で
支
え
て
く
れ
て
い
る
縁

の
下
の
力
持
ち
の
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

で
楽
し
め
そ
う
と
い
う
理
由
で

２
０
０
４
年
か
ら
来
日
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

英
会
話
は
朝

６
時
過
ぎ
か
ら

先
生
方
と
数
名

の
ス
タ
ッ
フ
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　

朝
食
を
食
べ

コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
英
語

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

自
分
は
ま
だ
ま
だ
上
手
に
話
せ

ま
せ
ん
が
少
し
ず
つ
英
語
を
話
す

こ
と
へ
の
抵
抗
が
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

世
界
共
通
の
言
語
で
あ
り
、
日

本
で
も
多
く
の
場
面
で
使
わ
れ
る

英
語
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
の
で
き

る
場
が
身
近
に
あ
る
こ
と
は
す
ご

く
良
い
経
験
で
あ
り
、
協
力
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
コ
リ
ン
先
生
に

も
と
て
も
感
謝
を
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
と
い
う
こ
と
で
新
た
な
道

に
進
む
方
も
多
い
の
で
英
語
で
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
皆
さ
ん
へ

You have a courage to 

dream

（
あ
な
た
に
は
夢
を
見
る

勇
気
が
あ
る
）

　
こ
れ
は
、私
の
好
き
な
洋
画（
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
）に
出
て
く
る
セ

リ
フ
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
大
変
な
時
期
は
続
き

そ
う
で
す
が
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

写
真
は
普
段
行
わ
れ
て
い
る
英

会
話
の
様
子
に
な
り
ま
す
。

②
清
掃
や
備
品
管
理

�

看
護
、
放
射
線
、
医
事
課

　

主
に
当
院
の
清
掃
を
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
共
生
サ
ー
ビ
ス
の

方
々
と
、
清
掃
に
加
え
備
品
の

修
理
や
回
収
を
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
石
川
さ
ん
の
紹
介
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
あ
ま
り
見
掛
け
ら
れ

る
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
共
生
サ
ー
ビ
ス
の
方
々
は
外

来
が
始
ま
る
前
、
早
朝
（
６
時

頃
〜
）か
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
清
掃
、

土
日
外
来
終
了
後
に
ワ
ッ
ク
ス
が

け
等
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

石
川
さ
ん
は
清
掃
に
加
え
当
院

の
備
品
の
故
障
等
に
も
対
応
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

③�

リ
ハ
ビ
リ
受
付
や
、

フ
ィッ
ト
ネ
ス
の�

指
導
、
管
理

�

リ
ハ
ビ
リ
科
　�

伊
藤

　

写
真
は
１
階
リ
ハ
ビ
リ
室
受
付

か
ら
森
田
さ
ん
、
２
階
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
か
ら
井
上
さ
ん
で
す
。

　

石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
で
は
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
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だ
け
で
な
く
パ
ー
ト
さ
ん
が
日
々

私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

受
付
で
は
リ
ハ
ビ
リ
の
予
約
、
電

話
対
応
を
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は

マ
シ
ン
案
内
や
指
導
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

時
間
帯
、
曜
日
ご
と
に
混
み

合
う
時
間
は
異
な
り
ま
す
。
そ

の
都
度
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
く

だ
さ
る
パ
ー
ト
さ
ん
達
の
助
け
も

あ
り
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
は
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
、
お
困
り
の
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
パ
ー
ト
さ
ん

た
ち
に
も
気
兼
ね
な
く
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。 

 
④
送
迎

�

介
護
課
　�

五
十
嵐

　

現
在
笑
顔
い
っ
ぱ
い
デ
イ
ケ
ア
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
運
転
手
さ

ん
が
利
用
者
の
方
々
の
送
迎
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

安
全
に
送
り
迎
え
が
で
き
る
よ

う
、「
運
転
」と
い
う
部
分
だ
け
で

な
く
、
利
用
者
の
方
々
の
状
態

を
共
有
し
適
切
な
形
で
乗
降
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
さ
ん
が
長
時
間
の

運
転
に
疲
れ
な
い
よ
う
、
お
住
い

の
地
域
か
ら
効
率
の
い
い
道
順
等

も
考
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
皆
さ
ん
が
楽
し
く
、

よ
り
良
い
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い

け
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ど
の
業
種
で
も
そ
う
で
す
が
、

医
療
、
介
護
と
い
う
現
場
は
本

　　

新
年
度
が
始
ま
り
、
少
し
ず
つ
暖

か
い
日
も
増
え
春
ら
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

先
日
、
夜
に
忍
城
ま
で
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
し
、
帰
宅
後
忍
城
に
つ
い
て
調

べ
る
と
忍
城
が
舞
台
に
な
っ
た
作
品
が

い
く
つ
か
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

私
が
知
っ
て
い
る
の
は「
の
ぼ
う
の
城
」

だ
け
で
し
た
が
…

　
行
田
市
が
テ
レ
ビ
に
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
る
の
を
み
る
と
な
ん
だ
か
嬉
し
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

　
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
仕
事
を
す
る
よ

う
に
な
り
、
フ
ラ
イ
と
い
う
食
べ
物

を
知
り
ま
し
た
。

　

友
人
に
話
す
と
必
ず
、
揚
げ
物
？

と
聞
か
れ
ま
す
（
笑
）私
も
最
初
は
そ

う
で
し
た
。
こ
ち
ら
も
調
べ
て
み
る

と
「
フ
ラ
べ
ぇ
」と
い
う
PR
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
い
る
そ
う
で
す
ね
。
ご
存
じ

で
し
た
？

　

さ
て
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
よ
り
は
今

回
か
ら
内
容
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。

　
今
後
も
皆
さ
ん
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
記
事
を
書
い
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

当
に
多
職
種
と
の
連
携
が
必
要
に

な
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
日
々
皆
さ
ん
が
関
わ
っ

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
以
外
に
も
石
井

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
支
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
方
々
を
知
っ
て
も
ら
え
た

ら
と
思
い
記
事
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
後
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
石
井

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ

る
多
く
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
そ
し
て

皆
さ
ん
に
よ
り
良
い
医
療
を
提
供

し
て
い
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

医療法人 葦の会　石井クリニック　TEL０４８－５５５－３５１９

☆受付時間　日曜は午前　9：00〜11：00となります。
☆休診日　土・日曜の午後／祝日
☆診療は手術により適宜変更することがあります。
　最新の情報はクリニックのホームページをご参照ください。

石井クリニック公式
インスタグラム

外来担当表
月 火 水 木 金 土 日（9時～11時)

午
前
8：30

～

12：00

石井 野口
石井
(変更有 )

野口 野口 交代 交代
佐藤 佐藤 佐藤

交代高橋 高橋 佐藤 高橋
午
後
15：00

～

18：00
野口 佐藤 石井

(変更有 )
野口 野口

高橋 高橋 高橋 佐藤


