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プ
ラ
ス
α
の
必
要
性

理
事
長
　
石
井
　
義
則

早
い
も
の
で
新
年
度
の
四
月
を
迎
え

ま
し
た
。
今
年
も
葦
の
会
に
は
多
く
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
（
ウ
ー
マ
ン
）
が
入

職
し
ま
す
。
三
月
半
ば
よ
り
研
修
も
始

ま
り
ま
し
た
。
現
有
ス
タ
ッ
フ
も
新
人

ス
タ
ッ
フ
に
負
け
な
い
よ
う
に
頑
張
っ

て
お
り
ま
す
。

年
明
け
後
、
医
局
で
は
二
月
末
に
ラ

ス
ベ
ガ
ス
で
開
催
さ
れ
た
ア
メ
リ
カ
整

形
外
科
学
会
で
武
田
医
師
が
口
演
と

S
cien

tific
E
x
h
ib
it

で
の
発
表
（
写

真
）、
看
護
課
で
は
三
月
に
新
潟
大
学

研
修
と
リ
ウ
マ
チ
ケ
ア
研
究
会
で
の
発

表
・
准
看
護
師
か
ら
正
看
護
師
へ
資
格

ア
ッ
プ
を
図
っ
た
ス
タ
ッ
フ
、
介
護
ス

タ
ッ
フ
か
ら
准
看
護
師
の
資
格
を
獲
得

し
た
、
或
い
は
准
看
護
学
校
へ
入
学
し

た
ス
タ
ッ
フ
な
ど
な
ど
枚
挙
に
暇
が
あ

り
ま
せ
ん
。
新
規
ス
タ
ッ
フ
の
加
入
を

含
め
、
葦
の
会
に
脚
を
お
運
び
の
皆
様

に
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
医
療
・
介
護

が
提
供
で
き
る
こ
と
と
確
信
し
て
お
り

ま
す
。

兎
角
、
日
常
診
療
や
看
護
・
介
護
は

同
じ
行
為
の
繰
り
返
し
で
旧
来
の
慣
習

に
流
さ
れ
た
り
マ
ン
ネ
リ
化
し
易
い
の

が
現
状
で
す
。
わ
れ
わ
れ
葦
の
会
ス
タ

ッ
フ
一
同
は
、
こ
れ
ま
で
の
良
い
も
の

は
踏
襲
し
つ
つ
、
常
に
新
し
い
も
の
を

求
め
、
そ
れ
を
第
三
者
に
評
価
し
て
頂

く
こ
と
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
他
施
設

に
比
べ
何
ら
か
の
プ
ラ
ス
α
を
積
み
重

ね
、
当
法
人
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
�
温

か
さ
を
残
し
な
が
ら
レ
ベ
ル
の
高
い
医

療
介
護
を
提
供
す
る
�
を
継
続
で
き
る

よ
う
邁
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
開
院
以
来
、

外
来
・
病
棟
を
中
心
に
毎
朝
四
時
か
ら

清
掃
業
務
を
続
け
て
頂
き
ま
し
た
高
橋

春
子
さ
ん
が
退
職
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う

い
っ
た
プ
ラ
ス
α
の
ス
タ
ッ
フ
に
支
え

ら
れ
て
葦
の
会
も
皆
様
に
し
っ
か
り
と

し
た
医
療
や
介
護
を
提
供
さ
せ
て
頂
く

こ
と
が
可
能
で
し
た
。
こ
の
紙
面
を
借

り
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
十
年
余

の
間
当
院
を
ピ
カ
ピ
カ
に
保
っ
て
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
ば
ち
ゃ

ん
お
疲
れ
さ
ん
で
し
た
！

レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！
　
ブ
ロ
ン
コ
ス
２
０
０
９
・
３

院
　
長
　
野
口
　
英
雄

12
月
20
・
21
日
　
今
年
も
や
っ
て
き

ま
し
た
行
田
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
。
今

年
も
連
勝
を
と
期
待
し
て
い
た
の
で
す

が
、
直
前
に
外
国
人
選
手
１
名
が
チ
ー

ム
を
離
れ
て
し
ま
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
！
対

す
る
富
山
は
２
週
間
前
に
ヘ
ッ
ド
コ
ー

チ
を
更
迭
す
る
荒
療
治
で
上
り
調
子
。

一
抹
の
不
安
が
試
合
結
果
に
出
て
し
ま

い
ま
し
た
。
土
曜
の
２
Ｐ
シ
ュ
ー
ト
成

功
率
が
埼
玉
45.0
％
に
対
し
富
山
64.6
％
！

ほ
と
ん
ど
決
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
る
確

率
で
す
。
２
日
間
で
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
の

点
差
が
７
―
31
。
悔
し
い
連
敗
！

１
月
４
日
　
仙
台
を
所
沢
に
迎
え
ま

す
。
外
か
ら
の
シ
ュ
ー
ト
が
調
子
よ
い

仙
台
が
試
合
を
有
利
に
進
め
、
フ
ァ
ウ

ル
ト
ラ
ブ
ル
気
味
の
埼
玉
は
後
手
に
回

り
前
半
36
―
41
。
と
こ
ろ
が
後
半
ゾ
ー

ン
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
に
す
る
と
徐
々
に
仙

台
の
シ
ュ
ー
ト
が
入
ら
な
く
な
り
ま
す
。

第
４
Ｑ
に
＃
１
清
水
選
手
が
３
Ｐ
、
フ

リ
ー
ス
ロ
ー
と
５
点
奪
取
し
て
逆
転
す

る
と
、
一
時
10
点
差
ま
で
広
げ
80
―
75

で
白
星
。
怪
我
か
ら
復
帰
し
た
仙
台
の

エ
ー
ス
、
セ
ン
ト
プ
ル
ー
が
本
調
子
で

な
か
っ
た
の
が
残
念
。

１
月
31
日
　
オ
ー
ル
ス
タ
ー
後
最
初

の
週
末
で
新
潟
を
迎
え
ま
す
。
不
思
議

な
試
合
で
す
。
点
が
入
り
ま
せ
ん
。
第

１
Ｑ
が
10
―
７
、
第
２
Ｑ
も
18
―
11
、

前
半
で
28
―
18
。
10
点
リ
ー
ド
で
い
い

こ
と
な
の
で
す
が
…
。
後
半
は
両
チ
ー

ム
と
も
に
エ
ン
ジ
ン
が
掛
か
り
始
め
ま

す
が
、
こ
の
ゲ
ー
ム
は
＃
23
ス
テ
ィ
ー

ブ
の
も
の
で
し
た
。
ス
テ
ィ
ー
ル
、
速

攻
、
ダ
ン
ク
、
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
と
活
躍

し
背
番
号
と
同
じ
だ
け
点
を
取
り
、
74

―
68
で
快
勝
。
故
障
で
１
月
は
あ
ま
り

プ
レ
ー
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
良
い
快

気
祝
い
に
。

２
月
22
日
　
東
地
区
首
位
の
浜
松
を

秩
父
に
迎
え
ま
す
。
相
変
わ
ら
ず
孫
明

明
の
注
目
度
は
高
く
、
初
め
て
み
る
ビ

ッ
グ
マ
ン
に
秩
父
の
観
客
も
写
メ
撮
っ

て
大
喜
び
。
前
半
は
39
―
38
と
互
角
で

し
た
が
第
３
Ｑ
に
18
―
25
と
離
さ
れ
、

79
―
74
で
敗
戦
。
浜
松
に
は
い
い
選
手

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
＃
５
マ
イ
ケ

ル
一
人
に
や
ら
れ
た
感
の
試
合
で
し
た
。

１
月
、
２
月
の
戦
績
は
厳
し
く
、
３

月
４
日
現
在
で
東
地
区
５
位
で
す
。
プ

レ
イ
オ
フ
に
は
４
位
以
内
に
入
ら
な
い

と
資
格
が
あ
り
ま
せ
ん
。あ
と
１
ヶ
月
、

選
手
た
ち
の
戦
い
は
続
き
ま
す
。ホームの試合会場ではすっかり

おなじみになったビッグブース
トフラッグ
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医
師
　
武
田
光
宏
�

ア
メ
リ
カ
整
形
外
科
学
会
　
　
ラ
ス
ベ
ガ
ス

ア
メ
リ
カ
整
形
外
科
学
会
　
　
ラ
ス
ベ
ガ
ス
�

ア
メ
リ
カ
整
形
外
科
学
会
　
　
ラ
ス
ベ
ガ
ス
�

in

平
成
21
年
２
月
25
―
28
日
に
ラ
ス
ベ

ガ
ス
で
行
わ
れ
た
ア
メ
リ
カ
整
形
外
科

学
会
（
Ａ
Ａ
Ｏ
Ｓ
）
で
発
表
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
今
回
の
発
表
は
石
井
理
事

長
が
開
院
当
初
か
ら
一
例
一
例
大
切
に

積
み
重
ね
て
こ
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
苦
節

10
年
が
か
り
で
ま
と
め
た
発
表
で
、
言

わ
ば
集
大
成
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
人

工
膝
関
節
関
連
で
全
世
界
か
ら
選
り
す

ぐ
ら
れ
た
15
題
の
う
ち
の
１
つ
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
変
名
誉
な
こ
と

で
あ
る
の
と
同
時
に
、
億
劫
が
ら
ず
に

定
期
検
診
に
い
ら
し
て
下
さ
り
、
デ
ー

タ
収
集
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
の

お
か
げ
と
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
こ
の
研
究
で
得
ら
れ
た
知
見
を
皆

様
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
せ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

他
の
発
表
と
も
見
比
べ
、
世
界
中
を

相
手
に
し
て
も
決
し
て
引
け
を
取
ら
な

い
仕
事
を
こ
こ
石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら

発
信
で
き
る
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
お

り
ま
す
。

発
表
が
終
わ
っ
た
後
は
、
新
潟
大
、

群
馬
大
、
富
山
大
、
奈
良
医
大
、
埼
玉

医
大
の
先
生
方
と
会
食
し
、
親
交
を
深

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
当
院
を

日
本
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
の
に
必
要

な
外
交
と
心
得
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に

よ
っ
て
横
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
結
果

的
に
当
院
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
る
皆
様

の
益
に
な
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
一
部
の
先
生
方
と
日
本
に
も
常

設
施
設
が
で
き
認
知
度
が
上
が
っ
た
シ

ル
ク
ド
ゥ
ソ
レ
イ
ユ
の
シ
ョ
ー
も
見
て

き
ま
し
た
。
こ
こ
ラ
ス
ベ
ガ
ス
で
は
５

種
類
も
同
時
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

日
本
の
シ
ョ
ー
を
見
て
は
ま
っ
て
し
ま

っ
た
方
は
行
か
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

そ
の
後
は
、
滅
多
に
な
い
機
会
な
の

で
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
ま
で
足
を
伸

ば
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
揺
れ
の
激
し

い
小
型
セ
ス
ナ
機
で
い
つ
落
ち
る
か
心

配
し
な
が
ら
小
１
時
間
ほ
ど
で
到
着
し

ま
し
た
。
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
は
コ

ロ
ラ
ド
川
の
絶
え
間
な
い
流
れ
が
、
17

億
年
と
い
う
途
方
も
な
い
時
間
を
か
け

て
ア
リ
ゾ
ナ
の
堆
積
し
た
大
地
を
削
り
、

造
り
上
げ
た
大
峡
谷
で
す
。
全
長
約
４

５
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
そ
の
圧
倒
的
な

ス
ケ
ー
ル
を
目
の
当
た
り
し
て
、
人
智

を
超
え
た
地
球
の
営
み
に
た
だ
た
だ
言

葉
な
く
、
驚
く
し
か
な
く
、
い
か
に
自

分
の
存
在
が
ち
っ
ぽ
け
な
も
の
で
、
日

頃
の
苦
労

が
取
る
に

足
ら
な
い

も
の
で
あ

る
か
と
感

じ
て
し
ま

い
ま
す
。

新
潟
研
修
、
学
会
報
告

新
潟
研
修
、
学
会
報
告
�

新
潟
研
修
、
学
会
報
告
�

看
護
課

土
屋
　
千
鶴

３
月
６
、
７
日
伊
藤
師
長
、
杉
若
、

山
本
、
土
屋
の
４
人
で
新
潟
に
研
修

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
新
潟
大
学
と

猫
山
宮
尾
病
院
の
見
学
、
そ
し
て
、

新
潟
リ
ウ
マ
チ
の
ケ
ア
研
究
会
演
題

発
表
の
た
め
で
す
。
大
き
な
施
設
な

ら
で
は
の
最
新
機
器
が
並
び
、
医
療

は
常
に
進
歩
し
て
い
る
事
を
実
感
し

ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
各
施
設
で
患

者
さ
ん
の
安
楽
を
考
慮
し
た
独
自
の

工
夫
が
盛
り
込
ま
れ
、
施
設
の
大
き

さ
に
関
わ
ら
ず
目
指
す
と
こ
ろ
は
同

じ
な
の
だ
と
再
認
識
し
た
２
日
間
で

し
た
。
す
し
詰
め
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

で
し
た
が
そ
こ
は
や
っ
ぱ
り
、
米
ど

こ
ろ
新
潟
。
お
い
し
い
海
の
幸
を
堪

能
し
、
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
朱
鷺
メ
ッ

セ
で
行
わ
れ
た
新
潟
リ
ウ
マ
チ
学
会

で
は
当
院
で
手
術
を
し
た
事
の
あ
る

患
者
さ
ん
な
ら
わ
か
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
点
滴
ボ
ト
ル
を
再
利
用
し

た
ア
イ
シ
ン
グ
バ
ッ
ク
の
研
究
に
つ

い
て
の
発
表
。
さ
す
が
杉
若
さ
ん
、

緊
張
を
も
の
と
も
せ
ず
行
田
市
の
宣

伝
も
加
え
、
ユ
ニ
ー
ク
な
発
表
に
座

長
か
ら
も
高
評
価
を
頂
く
こ
と
が
で

き
、非
常
に
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。

今
回
の
貴

重
な
体
験

を
今
後
の

業
務
に
役

立
て
て
行

き
た
い
と

思
っ
て
お

り
ま
す
。

当
院
で
は
エ
コ
ー
検
査
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
の
で
、「
音
」
と
い
う
も
の

に
関
し
て
少
し
書
か
せ
て
頂
き
ま
す
。

人
間
の
聞
く
こ
と
の
出
来
る
音
の
範

囲
は
20
Ｈ
ｚ
〜
20
ｋ
Ｈ
ｚ
と
言
わ
れ
、

そ
れ
よ
り
高
い
音
は
超
音
波
、
低
い
音

は
低
周
波
音
と
い
い
ま
す
。

耳
は
１
ｋ
Ｈ
ｚ
〜
3.5
ｋ
Ｈ
ｚ
で
最
も

感
度
が
高
い
と
い
わ
れ
、
大
多
数
の
人

は
一
〇
代
に
は
既
に
20
ｋ
Ｈ
ｚ
を
知
覚

で
き
ず
、
年
齢
を
重
ね
る
に
し
た
が
っ

て
、
高
い
周
波
数
を
聴
く
能
力
が
衰
え

て
い
き
ま
す
。

ま
た
音
は
空
間
構
造
や
物
の
存
在
な

ど
、
周
囲
の
状
況
を
把
握
す
る
た
め
に

も
用
い
ら
れ
ま
す
。
コ
ウ
モ
リ
は
反
響

に
よ
っ
て
位
置
を
定
め
、
船
舶
は
ソ
ナ

ー
を
用
い
て
海
底
の
地
形
を
把
握
し
、

人
間
は
音
の
聞
こ
え
方
で
空
間
の
情
報

を
得
た
り
し
ま
す
。

以
下
主
な
周
波
数
域
を
列
挙
し
ま
す
。

○
超
音
波
診
断
装
置

３
Ｍ
Ｈ
ｚ
〜
15
Ｍ
Ｈ
ｚ

○
人
間
の
会
話

２
０
０
〜
８
ｋ
Ｈ
ｚ

○
コ
ウ
モ
リ
の
会
話

50
ｋ
Ｈ
ｚ
〜
60
ｋ
Ｈ
ｚ

こ
の
よ
う
に
毎
日
の
生
活
の
中
で
聞

い
て
い
る
さ
さ
い
な
音
を
、
ま
た
違
っ

た
角
度
か
ら
意
識
し
て
聞
い
て
み
る
と
、

新
た
な
発
見
が
あ
り
、
面
白
い
と
思
い

ま
す
。 音

と
周
波
数
に
つ
い
て

音
と
周
波
数
に
つ
い
て
�

音
と
周
波
数
に
つ
い
て
�

放
射
線
科
　
江
澤
　
宣
和

今
年
２
月
か
ら
看
護
課
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
ブ
ロ
グ
を
開
設
し
ま
し
た
。
石
ク

リ
で
の
出
来
事
や
ナ
ー
ス
の
日
常
を
徒

然
な
る
ま
ま
書
き
綴
っ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ま
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
検
索
は

『
石
ク
リ
ナ
ー
ス
ブ
ロ
グ
』
開
設
！

石
ク
リ
ナ
ー
ス
ブ
ロ
グ

http
://yap

lo
g
.jp
/ishikuri/

ケ
ー
タ
イ
か
ら
は

下
記
の
バ
ー
コ
ー
ド

を
ご
利
用
下
さ
い
。
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今
は
一
つ
の
事
に
必
死
に
な
り
過
ぎ

周
り
を
見
る
余
裕
が
持
て
な
い
の
で
毎

日
の
業
務
を
重
ね
ス
キ
ル
を
上
げ
、
研

修
会
な
ど
へ
積
極
的
に
参
加
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
利
用
者
様

が
笑
顔
で
元
気
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い

け
る
よ
う
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
「
元
気
い
っ
ぱ
い
・
笑
顔

い
っ
ぱ
い
・
シ
ョ
ー
ト
笑
顔
い
っ
ぱ

い
」
の
施
設
内
の
見
学
を
随
時
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
下
さ
い
。

平
成
21
年
４
月
１
日
よ
り
介
護
報
酬

が
変
わ
り
ま
す
。

「
介
護
従
事
者
の
処
遇
改
善
の
た
め

の
緊
急
特
別
対
策
」
と
し
て
平
成
21
年

度
介
護
報
酬
を
３
％
引
き
上
げ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

医
療
法
人
葦
の
会
で
も
デ
イ
ケ
ア
・

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

運
営
し
て
お
り
介
護
保
険
利
用
料
に
若

干
変
更
が
ご
ざ
い
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
に
関
し
て
は
ま
だ
は
っ
き

り
と
体
制
が
決
定
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

50
単
位
程
度
の
引
き
上
げ
に
な
る
見
込

み
で
す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
関
し
て
は
、
現
状

30
分
５
２
０
単
位
で
１
日
１
度
の
利
用

に
制
限
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
か

ら
は
、
20
分
３
０
５
単
位
で
１
日
２

回
・
３
回
の
利
用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
関
し
て
は
職
員

の
配
置
に
よ
る
体
制
加
算
の
み
の
変
更

に
な
り
ま
す
。

ま
だ
体
制
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が

10
単
位
〜
20
単
位
の
引
き
上
げ
と
な
る

見
通
し
で
す
。

制
度
改
正
に
伴
い
多
少
の
混
乱
が
生

じ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
担
当
の
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
・
担
当
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
聞
き
下
さ
い
。

介
護
報
酬
改
定
に
つ
い
て

介
護
報
酬
改
定
に
つ
い
て
�

介
護
報
酬
改
定
に
つ
い
て
�

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

木
村
　
貴
則

デ
イ
ケ
ア
に
入
職
し
て
あ
っ
と
い
う

間
の
一
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
期
待
と

不
安
を
胸
に
入
職
初
日
、「
朝
の
会
」
で

自
分
を
紹
介
さ
れ
マ
イ
ク
を
持
つ
手
が

震
え
、
利
用
者
様
の
顔
を
直
視
で
き
な

か
っ
た
こ
と
を
昨
日
の
よ
う
に
覚
え
て

い
ま
す
。

無
我
夢
中
で
毎
日
の
業
務
を
こ
な
す

中
で
、
今
一
番
自
分
で
努
力
し
た
い
こ

と
は
『
臨
機
応
変
に
行
動
が
取
れ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
で
す
。』
何
事
に
対
し

て
も
時
と
場
合
に
よ
っ
て
、
何
を
優
先

す
る
べ
き
な
の
か
を
考
え
行
動
で
き
る

自
分
で
あ
り
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま

す
。デ

イ
ケ
ア
施
設
に
お
い
て
、
利
用
者

様
の
最
大
の
目
的
は
リ
ハ
ビ
リ
。
各
自

の
リ
ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
は
違
い
、「
マ

シ
ン
の
操
作
」、「
マ
シ
ン
間
の
移
動
安

全
」、「
階
段
や
歩
行
の
見
守
り
」、「
リ

ハ
ビ
リ
中
の
体
調
（
顔
色
・
息
づ
か

い
）」
等
々
、
一
人
一
人
の
身
体
状
態

を
把
握
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
業
務

を
通
し
て
学
び
ま
し
た
。
入
浴
時
や
ト

イ
レ
の
介
助
な
ど
、
御
利
用
者
様
に
対

し
て
何
か
行
う
時
は
必
ず
声
か
け
を

し
、
同
意
を
得
て
御
利
用
者
様
の
気
持

ち
を
考
え
な
が
ら
行
う
事
、
衣
服
の
着

脱
、
靴
の
履
き
替
え
、
送
迎
の
乗
降
車

の
際
は
注
意
深
く
見
守
る
事
が
必
要
な

こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

介
護
課

松
村
　
あ
や

こ
の
一
ヶ
月
で
学
ん
だ
こ
と

石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
清
掃
活
動
に

力
を
注
い
で
お
り
、
院
内
だ
け
で
な
く

院
外
の
美
化
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
当
院
で
は
院
外
清
掃

活
動
と
し
て
、
患
者
様
が
利
用
す
る
駐

車
場
は
も
ち
ろ
ん
、
側
溝
や
用
水
路
な

ど
の
水
回
り
も
含
め
細
か
い
部
分
に
も

目
を
向
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の

甲
斐
あ
っ
て
か
、
皆
様
の
院
内
外
美
化

に
対
す
る
ご
協
力
も
あ
り
、
最
近
で
は

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
院
外
エ

リ
ア
に
お
け
る
ご
み
な
ど
が
減
っ
て
き

て
い
る
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

当
院
も
徐
々
に
規
模
が
拡
大
し
、
多

く
の
患
者
様
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
院

外
清
掃
活
動
を
積
極
的
に
継
続
し
て
い

く
こ
と
で
、
皆
さ
ま
が
少
し
で
も
気
持

ち
良
く
来
院
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

当
院
ス
タ
ッ
フ

一
同
努
め
て
い

き
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
も
温
か

い
目
で
見
守
っ

て
い
て
く
だ
さ

い
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

野
田
　
宗そ

う

史し

院
外
清
掃
報
告

３
月
３
、
10
日
の
２
日
間
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
運
動
器
疾
患
総
合
研
究
所
主
催
の

野
球
塾
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度

は
実
技
（
ス
ト
レ
ッ
チ
や
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
）
の
時
間
を
大
幅
に
増
や
し
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
が
体
験
し
て
理
解
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
内
容
に
し
ま
し
た
。
３

日
は
あ
い
に
く
の
天
気
（
２
年
ぶ
り
の

雪
）
に
も
関
わ
ら
ず
過
去
最
多
人
数
の

方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
嬉
し
い
限

り
で
し
た
。
今
年
度
は
例
年
よ
り
も
指

導
者
の
方
々
が
多
く
参
加
し
て
く
だ
さ

り
、
講
義
の
担
当
者
は
緊
張
し
て
い
る

様
子
で
し
た
が
、
自
分
た
ち
の
考
え
・

想
い
は
伝
わ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
参
加

者
の
皆
さ
ん
が
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
各

チ
ー
ム
の
選
手
に
指
導
し
、
普
段
指
導

し
て
い
る
選
手
た
ち
の
柔
軟
性
、
筋
力

な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が
ど
れ
だ
け
崩
れ
て

い
る
か
に
気
づ

き
、
選
手
個
別

に
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
指
導
・
実

践
し
て
も
ら
え

た
ら
と
思
い
ま

す
。野

球
班
と
し
て
、指
導
者
・
保
護
者
・

医
療
従
事
者
が
お
互
い
に
情
報
を
共
有

し
協
力
し
合
え
る
よ
う
な
体
制
を
作
っ

て
、
野
球
選
手
が
故
障
無
く
、
好
き
な

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

諸
澄
　
孝
宜

第
３
回
野
球
塾
を
終
え
て

野
球
に
打
ち
込
め
る
よ
う
に
支
え
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
栄
養
教

室
な
ど
各
種
障
害
予
防
教
室
を
企
画
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。



クリニックだより (4)第30号平成21年４月１日発行

医療法人 葦の会　石井クリニックホームページアドレス　http://www.ishii-clinic.gr.jp

外来診療医師担当表（整形外科・リハビリ科）�

※日曜日午前診療を９時から11時まで実施します。
※水曜日午後診療を16時から18時まで実施します。
※内科外来・肩外来・リウマチ外来を月１回行っております。
　詳しくは受付までお問い合わせください。

月曜�火曜�水曜�木曜�金曜�土曜�日曜�

午前Ⅱ�

午後Ⅱ�

武田�

武田�
石井�

野口�

武田�

石井�
野口�

野口�

石井�石井�
野口�
武田�

石・野・武�

野口�
武田�

武田�

野口�

武田�

石・野�

野・石�
石井�

石井�

午前Ⅰ�
8:30～12:00

午後Ⅰ�

武
…
武
田
医
師
　
野
…
野
口
医
師�

・�
・�

う
ら
ら
か
な
春
日
和
、
花
の
便
り
も

聞
か
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

年
に
４
回
発
行
さ
れ
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
新
聞
も
、
今
回
の
発
行
を
も
ち
ま
し

て
、
第
30
号
と
い
う
節
目
を
迎
え
る
事

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
皆
様
の
ご
指

導
と
ご
協
力
の
お
陰
と
感
謝
致
し
ま

す
。ク

リ
ニ
ッ
ク
新
聞
で
は
『
葦
の
会
』

石
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
、
一
年
間
を
通
し

て
の
行
事
・
先
生
方
の
学
会
報
告
・
医

療
・
介
護
に
つ
い
て
の
話
な
ど
、
多
彩

な
面
で
内
容
を
記
事
に
し
て
き
ま
し

た
。今

後
も
当
院
の
成
長
と
共
に
、
皆
様

に
親
し
み
の
あ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
よ
り

を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■材料 一人分�

■作り方�

栄養・給食係�
旬の料理<筍を使用した煮物>

☆筍の土佐煮(写真左)

筍水煮…………………………………80�
だし汁…………………………………適量 
調味料A(薄口醤油大さじ1、酒大さじ1、 
　　　　砂糖大さじ1、みりん大さじ1)
かつお節………………………………適量 

①筍を切り水で洗い下茹でする。 
②だし汁で筍を茹で調味料Aを入れる。 
③火を止める直前にかつお節を入れる。 

■材料 一人分�

■作り方�

☆若竹煮(写真右)

筍水煮…………………………………80�
だし汁…………………………………適量 
調味料A(薄口醤油大さじ1、酒大さじ1、 
　　　　みりん大さじ1、すりおろし生姜少量)
わかめ………………………………適量 

①筍を切り水で洗い下茹でする。 
②わかめを水でもどす。 
③だし汁で筍を茹で調味料Aを入れる。 
④火を止める直前にわかめを入れる。 

お住まいの�
市町村�

※行田市役所�
　「高齢者福祉課⑦番窓口」へ�
　鴻巣市役所�
　（本庁）「介護保険課」へ�

市町村の担当者が�
ご自宅を訪問�

かかりつけの主治医にて�

訪問調査と主治医意見書を�
もとに総合的に審査�

原則30日以内�

認定結果の通知�

介護認定調査会�

市役所に申請�
（本人または家族等）�

訪問調査� 主治医意見書�

8段階で判定�

<介護度>軽� 重�

認定結果に基づくサービスの利用�

自
　
　
立�

要
支
援
１�

要
支
援
２�

要
介
護
１�

要
介
護
２�

要
介
護
３�

要
介
護
４�

要
介
護
５�

��

��

��

��

＋�

居宅介護支援事業所の�
代行申請も可能�
(『ステップアップ』�
　℡048-564-0325)

介護認定の申請が可能となる対象は、65歳以

上（第１号被保険者）の方と、40歳以上65歳未

満（第２号被保険者）で特定疾病（関節リウマ

チ・骨折を伴う骨粗鬆症・脊柱管狭窄症・両側

の膝関節または股関節に著しい変形を伴う変形

性関節症などの16の疾病のいずれか）のある方

となります。

�認定結果が…

要介護� 介護給付として居宅（介護）

サービス・施設（介護）

サービス・地域密着型のサー

ビスが受けられます。

要支援� 予防給付として施設サービス

は受けられませんが（ショー

トステイ・デイケア・通所リ

ハビリの利用は可能）

介護予防サービス・地域密着

型介護予防サービスが受けら

れます。

自立(非該当)� 要介護や要支援状態に

なることの防止を目的とした

地域事業等が利用できます。

葦の会では、介護保険サービスとしてデイケ

ア「元気いっぱい」・「笑顔いっぱい」・ショート

ステイ「笑顔いっぱい」がご利用いただけます。

介護保険についてご不明な点等ありました

ら、お気軽に『ステップアップ』（℡048-564-

0325）までお問い合わせください。

医
事
課

柿
沼
　
弥
生

去
る
１
月
11
日
、
東
京
都
目
黒
区
に

あ
る
「
雅
叙
園
（
が
じ
ょ
え
ん
）」
に

て
医
療
法
人
葦
の
会
新
年
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
理
事
長
の
ご
家
族
を
始
め
、

日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
先
生
方
、

取
引
業
者
様
、
４
月
に
入
職
予
定
の
職

員
な
ど
を
迎
え
職
員
を
合
わ
せ
て
１
０

７
名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
建
物
・

内
装
・
洗
練
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス
は
、
新

年
会
に
ふ
さ
わ
し
い
場
所
で
し
た
。

新
年
会
で
は
恒
例
の
く
じ
引
き
が
行

わ
れ
景
品
は
福
袋
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ペ
ア

チ
ケ
ッ
ト
・
商
品
券
な
ど
多
く
の
景
品

に
盛
り
上
が
り
、
勢
い
の
あ
る
ス
タ
ー

ト
が
切
れ
た
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
新
た
な
気
持
ち
で
前
向
き
に

取
り
組
み
、
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

新
年
会
開
催
に
つ
い
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
対
象

介護保険はどのような流れでサービスを利用できるようになるかご紹介します。�


