






■所在地

　埼玉県行田市大字下忍 1089-1

　TEL　048-564-0329　FAX　048-556-6168 

■営業日　月～土曜日、 祝日

■休業日　日曜日、 年末年始 5 日程度

■営業時間　8 ： 00 ～ 17 ： 00

　サービス提供時間　8 ： 20 ～ 15 ： 40

　※6 ～ 8 時間 （短時間のご利用も可能です）

■対応地域

　行田市、 鴻巣市、 熊谷市

　羽生市、　東松山市、 加須市

■ホームページ

　http://www.ashinokai.net/

高齢者用の筋力や体力向上のためのリハビリ機器を充実させ、 一人

ひとりの身体状況に合わせた運動を行えるようにしています。 また、

屋外にあるウッドデッキでは、 ヘルパーやリハビリスタッフと一緒に

普段できない屋外での散歩を楽しむこともできます。

■充実した設備

毎日、 理学療法士 ・ 作業療法士が 4 ～ 5 人体制で個別リハビリに

対応しております。 集団体操では、 ヘルパーを中心に、 楽しく効果的

な体操を皆さんと一緒に行なっています。 また、 介護福祉士 ・ ホーム

ヘルパーの資格を持つ介護スタッフの充実を図り、 「もっと元気に！」

「もっと笑顔で！」 を提供できることを目標としております。

■充実したスタッフ

デイケアでは、 リハビリを目的にそして他の時間は入浴やレクリエーション、 趣味 ・ 創作活動などをして過ごす通所

サービスです。 ご自宅から施設までの送迎サービスがありますので、 まずはお気軽にお問い合わせください。

■デイケア

ご利用者様と職員の元気みなぎる施設です。 ヘルパーやリハビリスタッフが考えるリズム体操には、 曲が流れると

ふだんもの静かな方も元気に体操を始める不思議な力があります。 ご利用者様の年齢は 50 歳代～ 90 歳代と

幅広いですが、 ご利用者様同士が助け合い、 「がんばろう！」 と声を掛け合う家族や親しい友人のような関係を

築いています。

元気な笑顔と人のあたたかさを感じられる施設

リハビリ風景



集団体操 車いす用トイレ

ウッドデッキ シャワー

送迎風景 創作活動

創作活動での作品

運動会

デイケア 「元気いっぱい」 では、 専門の運転手または介護

スタッフによる送迎サービスをご利用いただくことができます。

送迎料は介護サービス料に含まれますので、 別途料金はか

かりません。 送迎の実施地域についてはおよそ右図の範囲

としておりますが、 まずはお問い合わせください。

■送迎サービス

■一日の流れ

■デイケア

※ご利用者様の体調 ・希望に応じて調整いたします



■所在地

　埼玉県行田市大字下忍 1086-1

　TEL　048-555-3579　FAX　048-555-3588

■営業日　月～日曜日、 祝日

■休業日　年末年始 5日程度

■営業時間　8 ： 00 ～ 17 ： 00

　サービス提供時間　8 ： 30 ～ 15 ： 30

　※6～ 8時間 （短時間のご利用も可能です）

■対応地域

　行田市、 鴻巣市、 熊谷市、 羽生市

　東松山市、 吉見町、 加須市

■ホームページ

　http://www.ashinokai.net/

高齢者用の筋力や体力向上のためのリハビリ機器を充実させ一人

ひとりの身体状況に合わせた運動を行えるようにしています。 また、

ヘルパーやリハビリスタッフと一緒に、 普段できない屋外での散歩を

楽しむこともできます。

■充実した設備

毎日、 理学療法士 ・作業療法士が 1～ 2 人体制で個別リハビリに

対応しております。 集団体操では、 ヘルパーを中心に、 楽しく効果的

な体操を皆さんと一緒に行なっています。 また、 介護福祉士 ・ホーム

ヘルパーの資格を持つ介護スタッフの充実を図り、 「もっと元気に！」

「もっと笑顔で！」 を提供できることを目標としております。

■充実したスタッフ

デイケアでは、 リハビリを目的にそして他の時間は入浴やレクリエーション、 趣味 ・創作活動などをして過ごす通所

サービスです。 ご自宅から施設までの送迎サービスがありますので、 まずはお気軽にお問い合わせください。

■デイケア

デイケア 「笑顔いっぱい」 は定員 30名と少人数制ですので、 ご利用者様に対しきめ細かいサービスとゆったりと

した時間を提供できるよう心がけております。 リハビリはしっかり行って、 他の時間はゆったり静かに過ごしたいと

いう方はこちらをご利用ください。

※基本的なサービスやリハビリについては、 デイケア 「元気いっぱい」 と同じですが、 雰囲気などの違いでお好きな方をお選び下さい。

少人数制で、きめ細かいサービスとくつろぎの時間を



デイケア 「笑顔いっぱい」 では、 専門の運転手または介護

スタッフによる送迎サービスをご利用いただくことができます。

送迎料は介護サービス料に含まれますので、 別途料金はか

かりません。 送迎の実施地域についてはおよそ右図の範囲

としておりますが、 まずはお問い合わせください。

■送迎サービス

■一日の流れ

■デイケア

※ご利用者様の体調 ・希望に応じて調整いたします

デイルーム

リハビリスペース

シャワー 静養コーナーテラス

食事風景リハビリ風景

レクリエーション



①介護予防通所リハビリテーションの利用料金・・・『要支援１』『要支援２』の認定を受けた方

円/月額 円/月額

円/月額 円/月額

円/月額 円/月額

円/月額 円/月額

円/日 円/日 1回につき

②通所リハビリテーションの利用料金・・・『要介護1～５』の認定を受けた方　下記料金は1日あたり６～8時間利用の場合

基本料金（送迎料含む） 円 円 円 円 円

入浴介助加算 円 円 円 円 円

①１ヶ月以内 円 円 円 円 円

②１ヶ月～３ケ月以内 円 円 円 円 円

③３ヶ月超え 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円

食　　　費 円 円 円 円 円

※リハビリ加算は退院日（退所日）または、初めて要介護認定を受けた日（認定日）から起算して

①1ヶ月以内　②1ヶ月～3ケ月　③3ケ月超えのいずれかによって料金が異なります。

①介護予防通所リハビリテーションの利用料金・・・『要支援１』『要支援２』の認定を受けた方

円/月額 円/月額

円/月額 円/月額

円/月額 円/月額

円/月額 円/月額

円/日 円/日 1回につき

②通所リハビリテーションの利用料金・・・『要介護1～５』の認定を受けた方　下記料金は1日あたり６～8時間利用の場合

基本料金（送迎料含む） 円 円 円 円 円

入浴介助加算 円 円 円 円 円

①１ヶ月以内 円 円 円 円 円

②１ヶ月～３ケ月以内 円 円 円 円 円

③３ヶ月超え 円 円 円 円 円

円 円 円 円 円

食　　　費 円 円 円 円 円

※リハビリ加算は退院日（退所日）または、初めて要介護認定を受けた日（認定日）から起算して

①1ヶ月以内　②1ヶ月～3ケ月　③3ケ月超えのいずれかによって料金が異なります。

650 650実 費 分 650 650 650

6 6

80 80 80

サービス提供体制強化加算 6 6 6

80

280 280 280

140

80

140 140 140 140

50 50

リハビリマネジメント加算 230円/月額

要 介 護 ４ 要 介 護 ５

688 842 995 1,149 1,303
一
　
割
　
負
　
担
　
分

要 介 護 １ 要 介 護 ２ 要 介 護 ３

50 50 50

リ
ハ
ビ
リ
加
算

280 280

実 費 分 食　　　　費 650 650

24 48

事 業 所 評 価 加 算 100 100

一
割
負
担
分

要支援1 要支援２

基本料金（送迎、入浴料含む） 2,496 4,880

運 動 器 機 能 向 上 加 算 225 225

サ ー ビス 提供 体制 強化 加算

一
割
負
担
分

100

食　　　　費

要支援1

基本料金（送迎、入浴料含む） 2,496

225

650

4,880

225

650

要 介 護 １ 要 介 護 ２ 要 介 護 ３

サービス 提供 体制 強化 加算 24 48

実 費 分

658

140

230円/月額

実 費 分

リハビリマネジメント加算

50

280

140

80

650

280

要 介 護 ４

805 952 1,099

50 50

650

140

1,247

650 650 650

5050

80 80

要支援２

運 動 器 機 能 向 上 加 算

280

80

140 140

要 介 護 ５

80

280 280

6

一
　
割
　
負
　
担
　
分

リ
ハ
ビ
リ
加
算

100事 業 所 評 価 加 算

サービス提供体制強化加算 6 6 6 6

利 用 料 金 表

利 用 料 金 表



■所在地

　埼玉県行田市大字下忍 1086-1

　TEL　048-555-3579　FAX　048-555-3588

■営業日　365 日 （無休）

■利用定員　30 床

　　　　　　　　（多床室 20名 / 個室 10 名）

■送迎実施地域

　行田市、 鴻巣市、 熊谷市、　吉見町

　東松山市、 加須市、 羽生市

　その他応相談

■ホームページ

　http://www.ashinokai.net/

退院直後で自宅環境に慣れていない方やご利用中に集中的に

リハビリを受けたい方などに対して、 葦の会の理学療法士 ・

作業療法士が対応します。 運動機能の改善からご自宅でのお

悩み解消に至るまで、 実際の生活に生かされるアプローチを

介護スタッフと連携して行います。

■リハビリ対応のショートステイ

滞在中は 1日のなかに、 お家での普段の生活 （= 日常） と

「笑顔いっぱい」 でなければ体験できないこと （＝非日常） を

どのように組み込んで過ごしていただくかを大切に考えます。

「笑顔いっぱい」 のご利用をきっかけにご利用者様 ・ご家族様

が充実した人生観を持っていただけるようになれば幸いです。

■充実した人生のために

ご利用にあたり、 自宅での 「ご自宅での日常」 を知るために、 関心事や物事の考え方などもお伺いしたいと思って

おります。 こちらからは滞在中の様子やご利用者様について知り得たことなどを介護職 ・理学療法士 ・作業療法士

などの視点から、 今後の在宅生活や介護において有効な情報をご提供します。 このようなご利用者様とご家族様

との “ キャッチボール ” により、 安心してご利用いただけるショートステイを目指しています。

■キャッチボールのようなお付き合いを

ショートステイ 「笑顔いっぱい」 では、 宿泊利用中に介護を受けながら、 ご自宅と同じように過ごして頂く環境を

ご提供いたします。 また介護されているご家族にとっても、 頑張りすぎない介護生活をおくれるようにサポートいた

します。 「家族に急な用事ができたので」 といった場合のご利用についてもお気軽にご相談ください。

安心して過ごしていただくショートステイでありたい



ショートステイでは行田市周辺地区 （右図エリア） 以外でも

送迎に伺います。 まずはお問い合わせください。

■送迎エリア

■施設案内

※ご利用者様の体調 ・希望に応じて調整いたします

２F（多床室）

３F（個室）

■一日の流れ

集団体操 散歩

昼のひとときレクリエーション （頭の体操ゲーム）



(1日あたり) (1日あたり)
（介護保険　1割負担分) (保険外：朝400円　昼650円　夜450円)

円 円

円 円

（保険外：部屋代、光熱費等）

ご利用負担額は、①+②+③となります。

※　1～3段階以外の方の場合

支１ 円 円 支１ 円 円 支１ 円 円

支２ 円 円 支２ 円 円 支２ 円 円

介１ 円 円 介１ 円 円 介１ 円 円

介２ 円 円 介２ 円 円 介２ 円 円

介３ 円 円 介３ 円 円 介３ 円 円

介４ 円 円 介４ 円 円 介４ 円 円

介５ 円 円 介５ 円 円 介５ 円 円

・往復送迎付き ・往復送迎付き ・往復送迎付き

・朝１食,昼２食,夜１食　 ・朝３食,昼４食,夜３食　 ・朝７食,昼８食,夜７食　

(1日あたり)

45,534 37,718

10,906 8,928

11,022 9,068 22,526 18,618

22,294 18,338

43,974 36,030

44,518 36,590

45,070 37,158

10,768 8,786 22,018 18,054

10,632 8,646 21,746 17,774

43,422 35,462

10,378 8,364

10,494 8,504 21,470 17,490

21,238 17,210

3F 個室 2F 多床室

41,998 33,854

42,958 34,902

10,138 8,102 20,758 16,686

3F 個室 2F 多床室 3F 個室 2F 多床室

③　居住費

宿　泊　例

1泊 2日のご利用の場合 　　　3泊 4日のご利用の場合 7泊 8日のご利用の場合

①　要介護度別利用料金
（1割負担） + 　②　食費 +

利用者負担額（第3段階） 1640円 320円

　送迎（往復） 368 （片道184）円 上記以外の方 3,250円 2,250円

加
算

　ｻｰﾋﾞｽ提供体制 6 円

円 利用者負担額（第2段階） 820円 320円　要介護5 996 円 1,019

3F 個室 2F 多床室

　要介護4 938 円 949 円 利用者負担額（第1段階） 820円 0円

円 878 円

円 737 円
③　居住費

円 808 円

536 利用者負担額（第3段階） 650円

　要支援2 674 667 上記以外の方 1,500円

1
割
負
担
分

基
本

　要支援1 554

　要介護1 732

　要介護2 801

　要介護3 869

300円

３F 個室 ２F 多床室（4名） 利用者負担額（第2段階） 390円

①　要介護度別利用料金 ②　食費

種別
単独ユニット型 単独従来型 利用者負担額（第1段階）

利 用 料 金 表



■所在地

　埼玉県行田市大字下忍 1086-1

　TEL　048-564-0325　FAX　048-555-3588

■営業日　月～土曜日、 祝日

■休業日　日曜日、 年末年始 5 日程度

■営業時間　月～土　8 ： 30 ～ 17 ： 30

■実施地域

　行田市、 鴻巣市、 熊谷市、  吉見町

　加須市、 羽生市など

　※上記以外の地域でもご相談下さい。

■ホームページ

　http://www.ashinokai.net/

市町村の担当窓口にて行ないます。

（代行申請も出来ますので 「ステップアップ」 にご相談下さい。）

要介護 1 ～５と認定された方が居宅介護支援事業者に介護サービス

の計画依頼をします。

ご家族の悩み ・ 意向を聞き問題解決を図るよう介護サービスの原案

を作成していきます。 ケアマネジャーを中心として家族 ・ サービス事業

者と話し合い検討します。

サービスの種類 ・ 回数など決定し介護サービス計画を作成し、 ご利用

者 ・ ご家族の同意を得ます。

介護サービス計画に基づきサービスの利用を開始します。

■サービス利用の流れ

長年住み慣れた家で、 これからも生活していけるよう、 介護保険を

上手に利用し、 ご本人様の自立支援とご家族の介護負担の軽減 ・

お悩みを解決していきます。

■在宅介護の支えとして

ご本人 ・ ご家族の意向をふまえ、 様々なご提案をさせていただき、 これからの人生が楽しく自分らしく過ごして

いけるようなプランを作成していきます。 介護でお悩みの方、 どんなことでも結構ですのでお気軽にご相談下さい。

ご利用者様の自分らしさのために、そしてご家族のために

サービス利用

介護サービス計画作成

介護サービス計画依頼

要介護認定の申請



■所在地

　埼玉県行田市大字下忍 1089-1

　TEL　048-564-0020　FAX  048-555-3520

■参加スタッフ

　医師、 看護師、 理学療法士、 作業療法士

　介護職員、 健康運動指導士、 その他

●おもな活動実績

　鉄剣マラソンでのメディカルサポート、 骨密度測定

　イベント ・ 企業 ・ 学校での体操指導、 体力測定

整形外科領域ではケガや障害の予防を、 内科領域で

は生活習慣病の予防などを目的に、 これらに関する

体操の指導や健康 ・ 体力測定なども行っています。

■予防医学としての啓蒙活動

●おもな活動実績

　野球教室、 転倒予防教室、 バレーボール教室

健康を目的として運動されている方から競技レベルの

スポーツ ・ アスリートに至るまで、 障害を予防する知識

を持っていることが重要です。 障害予防教室では、 そ

れら運動のメカニズムやケガ ・ 障害の要因などを知り

どうすれば予防できるのかを理論 ・ 実技ともに習得す

ることを目標としています。 安全に楽しく運動を続ける

ために、 医師や理学 ・ 作業療法士がアドバイスします。

■健康とスポーツの障害予防教室

医療と介護の専門職がその経験で培った知識や技術を、 健康増進やケガ ・ 障害の予防に向けた講演 ・ 指導

教室などの活動として発信します。 またスポーツにおいてはプロチームのメディカルサポートとして、 高齢者 ・

障害者の生活支援としては介護タクシーなどの運営も行っております。

これからも様々な視点で企画し、 NPO 法人の特色を生かした活動を広く展開してまいります。

医療と福祉の現場から、健康増進と障害予防の活動へ

ものつくり大学学園祭

体操指導 ・ 健康度測定

鉄剣マラソン （行田市）

骨密度測定

バレーボール教室



通常の空気を圧縮しカプセル内を 1.45 気圧まで上昇

させることで、 より多くの酸素を体液、 血漿、 及び体

内の組織に溶け込ませることができるとされています。

■高圧酸素カプセル

介護認定を受けている方、 身体障害者手帳のある方を

対象に通院や生活上の外出などを支援する輸送サービ

スです。 車いす対応の車両で送迎いたしますので、 ご

希望の方はお問い合わせの上、 会員登録 （無料） し

ご利用ください。

　　　＜お問い合わせ＞　電話 ： 048-564-0020

　　　　　　　　　　　ボーンタクシー　担当 ：渋沢まで

■福祉有償運送（介護タクシー）

●プロ ・ スポーツチーム

　アルビレックス新潟 （サッカー J1）

　埼玉ブロンコス （バスケットボール bj リーグ）

●スポーツイベント

　埼玉県行田市 「鉄剣マラソン大会」

プロスポーツチームのメディカルチェック、 試合前後

でのコンディショニング、 チームドクターなどにおいて

医療資格者がサポートしております。

■スポーツのメディカルサポート

安全に楽しく野球を続けるために、 ケガや故障

しないための知識と技術を学びます。

●対象 ：小学生～成人、 選手、 指導者、 保護者など

転倒予防教室では 「生涯現役！」 を合い言葉に

転倒しない身体つくり、 環境整備を学びます。

●対象 ：中 ・高齢者

■各種教室の紹介

●効果

　疲労回復、 体脂肪の燃焼、 新陳代謝の向上

　集中力 ・記憶力の向上など

各種教室の紹介




